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!!!!如何准确理解中医理论，是阐释中医理论的基本功夫，也是中医理论建设的基础或前
提。换言之，如果不能准确理解中医的概念、范畴等中医理论问题，甚至对中医理论作出错误
的解释，那么由此构建起来的所谓理论体系就难免漏洞百出，不堪一诘。近几十年的中医理
论研究，由于过多地受到现代思想潮流的影响，牵强比附于某种流行学说的情况很多。一时
间，唯物论、辩证法、信息论、系统论，控制论，乃至场、熵、混沌论、复杂性科学等各种时髦标
签都往中医身上贴。这样做非但没有提高中医的地位，扩大中医的影响，反而使中医的本真
越来越隐晦，中医的外象越来越浅薄。现在当我们回归理性，寻求原滋原味的中医时，才感到
正本清源的任重而道远。
比如，中医的根本理论是气、阴阳、五行学说。气，既是生命构成的本原，又是生命原理的

最高概括。阴阳讲的是平衡对待之道，五行讲的是生克制化之理。气、阴阳、五行理论的实质，
揭示的是事物相对待相联系而又充满变化的根本规律。气、阴阳、五行是中华传统文化应用
最广泛、最普遍的范畴，也可以说是中华文化各形态的基石。中医是全面运用气、阴阳、五行
理论的典范，它不仅较全面地保留了气、阴阳、五行的文化涵义，而且赋予了更丰富更具体的
古代自然科学内容，成为中医知识的重要部分。一部中医学，可以说就是以气为中介，以阴阳
五行为主要逻辑概念，以藏象经络为主要内容构筑起来的知识体系。

但是，近几十年的中医理论教科书中，气作为物质性概念，具有确认中医作为唯物主义
的标识作用。阴阳五行也分别罩以对立统一论和系统论的桂冠，把说理的武器提高到现代的
档次，不如此，似乎就不足以证明中医的科学合理身份。其实，此大谬不然也。仅以气为例，又
哪里只是一个物质概念所能涵盖？气的内涵非常复杂，既有自然社会的属性，也有人事生命
的指称，它既是物质的，又是道德精神境界的，是物质精神的二元统一，而不是唯物论的二元
对立。同样，阴阳五行也是如此，阴阳五行理论尽管和西方哲学的对立统一论和系统论有着
某些相同之处，但必竟有着明显的差别。何况这种古代的思维成果和现代的思维表达是不可
同日而语的，犹如我们不能说孔子的“世界大同”思想是共产主义的早期形态，“汤武革命”是
无产阶级革命一样，把古人的思想拔高到今天的水平。

然而，要想品尝原滋原味的中医理论，除了认真系统地阅读中医原典之外，还必须要有
艰苦深刻的分析思考，此又何其难哉！
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