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!黄帝内经"对人类健康所作的重大贡献
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!!中医四大经典之一的 #黄帝内经$ !简称 #内

经$%下同"%包括了#素问$与#灵枢$两大部分%其内

容甚为丰富%涉及面广泛%有天文&地理&阴阳五行&

藏象&经络&诊疗&养生等诸多方面%几千年来对我国

人民的健康做出了重大贡献'

#!阴阳学说是"内经#中的总纲

#)#!"内经#与易道文化有着深厚的历史渊源!老

子云()有无相生%难易相成%长短相形%高下相倾%音

声相和%前后相随'*无独有偶%#素问+阴阳应象大

论$云()阴阳者%天地之道也%万物之纲纪%变化之父

母%生杀之本始%神明之府也%治病必求于本'*唐代

大医孙思邈说()不知易者%不足为大医'*清代重臣

曾国藩说()医者易也%医则调身%易则调神'*

易道&#内经$中都提到了阴阳与)天人合一*及

人与自然的关系%不认识&不了解#内经$的人%往往

把两者混为一谈%因为接触太少%对其认识甚少%因

此也是最易被人误解' 我们的先人是根据自然界气

候变化对人体的影响%通过望&闻&问&切的方法%利

用阴阳学说来对疾病的性质进行寒&热&虚&实的分

类%然后利用药物的寒&热&温&凉之性而用药%从而

达到治疗各种疾病的目的' 它有自身的一套理论为

依据%故绝非异端邪说'

#)&!阴阳学说是"内经#的精髓!古人对物质世界

的认识是从自然现象开始的%通过长期观察%对日月

星辰的运动&云雨的变化及昼夜的变更&寒来暑往的

变迁及秋收冬藏的运行规律%逐渐认识到宇宙中的

一切事物都是在不停的运动变化%而且循着一定的

规律%经历着生&长&壮&老&已的必然过程' 正如#素

问+天元纪大论$所说()故物生谓之化%物极谓之

变'*古人从自然界万物变化的现象中看到了它的相

互对立&相互依存与制约转化的诸多方面%并把它分

为阴阳(如上与下&左与右&天与地&动与静&出与入&

升与降&成与败&乃至昼与夜&明与暗&寒与热&水与

火等' 进一步归纳总结后%把它上升为理论%如#素

问+六节脏象论$说()天为阳%地为阴%日为阳%月为

阴' ,,*并进一步认识到()无阳则阴无以生%无阴

则阳无以化'*%)孤阴不生%独阳不长'*因此%#内

经$中运用阴阳变化的相互关系来分析人体生理&病

理的变化%并以此来说明人体的组织结构&生理功

能&病理机转及药物性味&治疗原则等' 如#素问+

金匮真言论$说()夫言人之阴阳%则外为阳%内为阴'

,,言人身之脏腑中阴阳%则脏者为阴%腑者为阳'

,,故以应天之阴阳也'*这说明了人体上下内外各

部之间%以及内脏与外界环境之间的复杂关系%无不

包含着阴阳的对立统一' 以肺为例%肺位于胸中%其

经脉循喉咙而出%下络大肠%与大肠为表里%在体合

皮毛%开窍于鼻' 它的功能是(主气司呼吸%为人体

内外气体交换之通道%朝百脉%以充全身%主皮毛而

煦泽肌肤%其气通鼻而知香臭' 故#素问+五脏生成

篇$说()诸气者%皆属于肺'*肺气上逆可为喘为咳%

因其司呼吸与外界气体相通%故外界的空气好坏理

所当然会影响到人体的健康%甚至危及生命' #素问

+灵兰秘典论$说()肺者%相傅之官%治节出焉'*

#素问+六节藏象论$中岐伯在回答黄帝时说()五日

谓之候%三候谓之气%六气谓之时%四时谓之岁%而各

从其主治焉'*这段话就明白的告诉我们(五日为一

候%三候为一气%十五天的周期就叫气%一个月就有

两个气%六个气谓之时%即三个月也就是一个季节'

四个时就是一年时间%一个月就有两个气%一年正好

二十四个节气' 我们认识到天地变化的基本规律就

是气%也就是十五天一个变化%在人体内只有肺主一

身之气%并司呼吸与天地之气相通%当天地发生变化

时%因此肺也随呼吸起着相应的变化%这个变化跟上

了%也就天人合一了%如果跟不上人体就会出现各种

不同的反应%即生出病来了%广西中医学院基础医学

院的刘力红教授曾在#思考中医$一书中提到()肺处

胸中%其外包以肋骨左十二%右十二%一共是二十四

根%正好是二十四节气这个数'*他又提到()人的四
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肢大关节%一共有十二个%每个关节由两个关节面组

成%合起来还是二十四个面'* #素问+生气通天论$

和#素问+阴阳应象大论$均有()冬伤于寒%春必病

温*之说' 叶天士云()温邪上受%首先犯肺'*其传变

规律是)顺传阳明*或)逆传心包*%逆传心包当然是

说病情恶化%甚至危及生命' 因此%回顾 &%%* 年初

-('-病的全过程%我们不难看出其病来势凶险%传

变之速%所留下的肺部纤维化病变及股骨头坏死等

后遗症之谜%我们不难从#黄帝内经$这一经典著作

中找到答案'

&!治未病与养生是"内经#留给我们的宝贵财富

&)#!治未病!我们的祖先在长期与疾病斗争的过

程中%逐渐认识到如果人体的内脏功能正常%气血充

盈%则表示正气强盛%外邪就无从入侵%疾病也就无

从发生' 只有正气虚弱%卫外无力时病邪才有可能

乘虚而入' 正如#灵枢+百病始生篇$所说()风雨寒

热%不得虚%邪不能独伤人' 卒然逢疾风暴雨而不病

者%盖无虚%故邪不能独伤人' 此必因虚邪之风%与

其身形%两虚相得%乃客其形'*#素问+评热病论$也

说()邪之所凑%其气必虚'*根据这一认识结果%因此

提出了治未病的重要性%即防病重于治病' #素问+

四气调神大论$说()是故圣人不治已病治未病%不治

已乱治未乱'*

&)&!养生法是治未病的重要环节之一!#内经$中

早就认识到情志对身体健康产生的不良影响' #灵

枢+口问篇$说()故悲&哀&忧&愁则心动%心动则五

脏六腑皆摇'*#素问+上古天真论$曰()恬淡虚无%

真气从之%精神内守%病安从来' ,,所以皆能度百

岁%而动作不衰' ,,*从以上之古训中我们不难看

出%养生法%贵在养心%养心则重在养德%才能真正达

到养生的根本目的'

*!养生应顺应四时$协调阴阳$才能达到真正的防

未病作用

#内经$中早就指出%四时的阴阳变化对促进万

物生长&发展&消亡有着密切关系' 因此%人们在日

常生活中能做到顺应四时%天人相应%对人体健康有

着非常重要作用' #素问+四气调神大论$说)夫四

时阴阳者%万物之根本也' 所以圣人春夏养阳%秋冬

养阴%以从其根%故与万物沉浮于生长之门%逆其根

则伐其本%坏其真矣' 故阴阳四时者%万物之始终

也%死生之本也' 逆之则灾害生%从之则苛疾不起'*

根据以上原则也就进一步提出了在不同季节中应有

不同的养生方法' 故#素问+四气调神大论$又说(

)春三月%,,夜卧早起%广步于庭%被发缓形%以使

志生%,,此春气之应%养生之道也-夏三月%,,夜

卧早起%无厌于日%使志无怒%,,此夏气之应%养长

之道也-秋三月%,,早卧早起%与鸡俱兴%使志安

宁%以缓秋刑%收敛神气%使秋气平%,,此秋气之

应%养收之道也-冬三月%,,早卧晚起%必待日光%

使志若伏若匿%,,去寒就温%无泄皮肤%,,此冬

气之应%养藏之道也'*具体而言%我们不但要学会养

生%还要学会养长&养收&养藏' 根据不同季节%应慎

起居%调情志%适寒温%节动静' 而不是单纯的跟风

去跑步&游泳&爬山&吃保健品等%才能真正达到养生

的目的' 我认识的一位公司老总%才三十出头%平时

身体也还算不错%经常去爬山%今年春天与其姐爬山

后就未再回来%后诊断为急性心肌梗塞' 在电视节

目中我曾见主持人询问漫画家丁聪老先生%长寿有

什么秘诀%丁老回答说()我的秘诀就是懒'*已退休

的作协副主席王蒙先生%有一次问起十分高龄而又

身体健康的周谷城先生的养生之道时%周老回答说(

)我从来不考虑养生不养生%饮食&睡眠&活动一切听

其自然'*二位老人都否认养生%但实际是进入了真

正的养生之道%其方法%即顺其自然' 正如孔圣人所

说()修身以道%修道以仁*%)大德必得其寿*%就是

指此而言'
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"江西中医药#征订启事

"江西中医药#创刊于 #,"# 年'是新中国创办最早的中医药杂志'也是第一批进入中文核心期刊的中国医药类核心期

刊'并被多家知名权威检索期刊及数据库确定为固定信息源( 五十多年来'"江西中医药#发表了数以万计的优秀论文'一

大批中医药学者就是从这里走向成功)走向成名的( &# 世纪'"江西中医药#迎来了更大的发展机遇'&%%& 年评为华东地

区优秀期刊)江西省优秀期刊'&%%0年评为全国高校优秀期刊( &%%* 年成功改为月刊'赢得了更多读者的青睐( 本着*面

向临床'面向基层'坚持传统'注重实用+的办刊思路'我们进一步充实内容'调整栏目'使文章更具可读性)实用性)信息

性'以满足读者的需要(
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