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栏目特约 三越药业

蚓激酶肠溶胶囊预防脑梗死复发 "# 例

$
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中图分类号!'()$*$$!!文献标识码!+

!!急性缺血性脑血管病具有致残率高#复发率高的特点$为

了找到更有效的预防脑梗死复发的方法$我们选择了初次患

脑梗死的 ,-% 例患者$对其中 "# 例在常规治疗基础上$加服

蚓激酶肠溶胶囊!江中博洛克胶囊"$观察其预防脑梗死复发

的效果与安全性%

,!对象与方法

,*,!对象!-%%) 年 ,% 月.-%%/ 年 & 月$在本院神经科住院

的初次患脑梗死的患者$入选 ,-% 例$其中男 (& 例$女 ), 例%

入选患者均符合 ,&&" 年全国第四次脑血管病学术会议制定

的诊断标准&,'

$并具备影像学诊断依据%

,*-!方法!随机将患者分成两组$对照组 /- 例$男 ), 例$女

-,例(年龄!/(*) 0(*,,"岁$常规口服肠溶阿司匹林#控制血

压血糖#降血脂#戒烟限酒处理(治疗组 "# 例$男 $# 例$女 -%

例(年龄!/#*- 0/*($"岁$在常规治疗基础上$加服蚓激酶肠

溶胶囊!江中博洛克胶囊"/% 万 12次$$ 次2日!有消化道症

状者均不使用阿司匹林"% 观察两组患者在连续治疗 / 个月

内脑梗死复发的情况% 两组患者年龄#性别无明显差异!!3

%*%""% 采用中国卒中量表!455"对两组患者神经系统功能

损伤程度评分% 脑梗死复发标准)凡符合下列 $ 项条件中任

何 - 项的都作脑梗死复发患者统计)!,"近期内再次出现初

次发病时类似症状或新的神经系统症状或体征% !-"神经系

统功能损伤程度近期内突然加重$排外进展性脑梗死可能%

!$"影像学诊断提示出现新的缺血病灶%

,*$!统计学处理!计数资料采用6

- 检验$计量资料采用"检

验%

-!结果

,-% 例患者中共有 ,% 例患者复发$对照组复发 # 例!其

中 - 例因有胃肠道症状未同时服用肠溶阿司匹林"$复发率为

,-*&7(治疗组复发 - 例!其中 , 例因有胃肠道症状未同时服

用肠溶阿司匹林"$复发率为 $*)7% 两组比较有显著性差异

!!8%*%""% 两组初发脑梗死时神经功能缺损程度$治疗组

!,&*# 0$*#""$对照组!-%*/ 0)*--"$两组差异无显著性意

义!!3%*%""%

$!讨论

蚓激酶肠溶胶囊!博洛克"是从人工养殖的赤子爱胜蚓

中提取分离而得的蛋白水解酶$与纤维蛋白原有选择性亲和

力$可直接水解纤维蛋白原$产生可溶性纤维蛋白原降解产

物$降低纤维蛋白原含量&-'

$预防血栓形成(蚓激酶含有血纤

维蛋白溶酶原激活剂#纤维蛋白溶酶的成分$可以通过促进纤

溶酶原转化为纤溶酶$使不溶性纤维蛋白降解$可使早期脑梗

死的血栓溶解(蚓激酶具有类似 9:;<的活性$选择性的促进

纤溶活性$溶解已形成的血栓(它还具有拮抗血小板聚集的成

分$降低血小板聚集率$改善血液流变学指标% 故而蚓激酶肠

溶胶囊!博洛克"具有抗凝#溶栓#改善全身微循环#防止血栓

形成#减轻神经功能损伤的作用% 采用肠溶胶囊剂型的蚓激

酶$能避免其在胃内被蛋白酶及胃液消化$延长了其在肠内存

留的时间(蚓激酶具有只在有纤维蛋白存在时才能起纤溶作

用的特性$长期使用也不会出现高纤溶状态时的出血倾向$因

此具有很好的有效性和安全性%

急性缺血性脑血管病具有致残率高#复发率高的特点$而

复发性脑梗死的致残程度普遍重于初发者$死亡率也远高于

初发者$治疗恢复效果却不如初发者$严重影响患者的生存质

量$增加患者家庭和社会的负担% 因此积极预防脑梗死的发

生$特别是预防脑梗死的复发意义重大*

本组结果表明$常规口服肠溶阿司匹林#控制血压血糖#

降血脂#戒烟限酒处理$/ 个月内脑梗死复发率为 ,-*&7$在

常规口服肠溶阿司匹林#控制血压血糖#降血脂#戒烟限酒处

理基础上$加服蚓激酶肠溶胶囊!博洛克"$脑梗死复发率为

$*)7$较对照组显著降低% 蚓激酶肠溶胶囊!博洛克"服用

方便$副作用小$具有抗凝#溶栓#改善全身微循环#减轻神经

功能损伤的作用% 因此认为本药对预防脑梗死的复发有明显

疗效$值得临床借鉴使用%
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