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舒肝和胃法治疗胆汁反流性胃炎 "# 例
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+!!文献标识码!,

!!胆汁反流性胃炎为消化系统常见病#以口苦#上

腹疼痛$作胀$恶心$反酸为特点% 笔者自 $##& -

$##" 年间运用舒肝和胃法治疗本病 "# 例疗效满意#

现报道如下&

%!临床资料

"# 例患者均为本院胃病专科门诊病人% 均经胃

镜检查确诊为胆汁反流性胃炎#组织活检为慢性胃

炎% 其中男性 $# 例#女性 &# 例'年龄 %. -/. 岁#平

均 &()$ 岁'病程 $ 个月-%" 年% 主要表现慢性上腹

痛#多为隐痛$胀痛$嗳气$口苦$泛酸$恶心呕吐$食

欲不振% 其中浅表性胃炎者 &# 例#伴有糜烂出血者

%% 例#萎缩性胃炎者 " 例#合并食管炎者 $$ 例#,超

检查有胆囊炎或胆结石者 %# 例%

$!治疗方法

采用自拟舒肝和胃方#药用&柴胡 %# 0#姜半夏

%# 0#黄芩 %# 0#郁金 %" 0#白芍 %" 0#延胡索 %# 0#川

楝子 %# 0#白术 %# 0#茯苓 %" 0% 随证加减&腹胀甚

者加枳实 %# 0$厚朴 %# 0$莱菔子 &# 0'上腹痛甚者

加九香虫 %# 0$五灵脂 %# 0$蒲黄 %# 0'泛酸加乌贼

骨 $# 0$瓦楞子 $# 0'口苦甚者加龙胆草 %# 0$山栀

%# 0'口淡吐清水者加吴茱萸 / 0$高良姜 %# 0$香附

%# 0'大便干结者加大黄 / 0$枳实 %# 0$川楝子 %# 0'

大便溏薄者去白芍加泽泻 %# 0$苍术 %# 0'合并胆襄

炎者加虎杖 %" 0$蒲公英 &# 0'合并胆石症者加鸡内

金 %# 0$金钱草 &# 0% 每日 % 剂#水煎 $ 服#&# 天为

一疗程#疗程结束后复查胃镜%

&!治疗结果

疗效标准&参照国家中医药管理局发布的(中医

病证诊断疗效标准)确定% 治愈!自觉症状消失$胃

镜检查胆汁反流消失$胃粘膜活动性炎症消失"%(

例#显效!自觉症状消失或基本消失#胃镜检查胆汁

反流明显减轻"$# 例#有效!自觉症状好转#胃镜检

查胆汁反流有所减少"%# 例#无效!症状及胃镜减查

无明显改善或加重"& 例#总有效率为 +12%

1!典型病例

刘某某#女#"$ 岁#$##& 年 / 月 $# 日就诊% 有

胃病史 %# 年#先后服用中西药无效% 诉上腹部疼痛

作胀#牵及胁肋#嗳气#口苦#泛酸#纳差#大便干#舌

质偏红$苔薄黄#脉弦数% 体检&上腹压痛#莫菲氏征

! 3"#肝脾未及% 胃镜提示&胃底散在片状糜烂#胃

窦部粘膜充血#散在点片状糜烂#并见多处胆汁斑%

腹部,超&肝胆未见明显异常% 西医诊断&胆汁反流

性胃炎#中医诊断&胃脘痛% 证属肝郁化火#横逆犯

胃#胃失和降% 治以疏肝泻火#和胃止痛% 自拟疏肝

和胃方加枳实 %# 0$山栀 %# 0$川楝子 %# 0$大黄 /

0#每日 % 剂#水煎 $ 服%

服药 %# 天后胀痛$口苦$泛酸减轻#舌淡红$苔

薄黄#原方去大黄$山栀#加佛手 %# 0$炒麦芽 $# 0%

继服 $# 天#诸症消失#复查胃镜无异常#随访 $ 年未

复发%

"!讨论

胆汁反流性胃炎是由于胃$十二指肠和!或"胆

囊疾病导致幽门关闭不全#胆汁$胆液及十二指肠内

容物反流入胃#致胃粘膜屏障功能降低#胃粘膜受损

而引起胃粘膜充血$水肿$糜烂的一种慢性炎症% 此

病较为常见#约占我院胃病专科疾病的 %4& 以上#尤

以女性为多见%

胆汁反流性胃炎属中医学*胃脘痛+$*呕吐+$

*反酸+$*胃胀+$*嘈杂+等病范筹% 主要病机为肝

胆失于疏泻#胃失和降#胆气上逆而致% 证属肝胃不

和#胆热上扰% 胆附于肝#与胃同为六腑之一% 六腑

以降为和#以通为顺% 故自拟舒肝和胃方#方中柴

胡$郁金$黄芩疏肝利胆兼泻肝火'白术$茯苓$半夏

和胃安中降逆'金铃子散疏肝行气'白芍缓急止痛%

诸药合用疏肝利胆#和胃降逆#利胆而安胃% 结合现

代医学#笔者认为此方有减少胆汁返流#且具较好解

痉止痛#消炎护膜之效% 医者在临证时辨证施治#随

证加减#同时结合现代中药药理选药#往往可获满意

的疗效%
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