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眼外伤无光感急诊手术的护理干预

"

!傅虹!傅茔!谢小英! !江西省吉安市遂川县人民医院!遂川 "#"$%%"

摘要!目的!探讨眼外伤无光感手术的护理对策"以提高治愈率# 方法!从心理$饮食$自我护理$自助能力$出院指导五个方面进

行护理干预# 结果!&" 例患者"缩短了疾病康复时间"取得了满意效果# 结论!良好的护理措施"可减少病人痛苦"缩短病程"使

伤眼视力得到最大程度的改善"生活质量得以提高#
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中图分类号!'(($)*&!!文献标识码!

!!我科从 &%%&年 * 月+&%%, 年 , 月收治眼球机械性穿通

伤无光感眼 &" 例!&" 只眼"#本组对该组病例根据其在心理$

生理以及治疗配合的独特性方面进行分析和计划实施有效的

护理干预)减轻了病人病痛#缩短了病程#使伤眼视力得到了

最大程度的改善#提高了患者的生活质量%

*!临床资料

本组眼外伤无光感急诊手术病例 &" 例#其中牲畜伤 &

例#锐器伤 - 例#钝器伤 , 例#爆炸伤 ( 例#均为男性患者#年

龄为 " +,$ 岁#所有病例眼内损伤严重#多数眼球玻璃体致密

出血混浊#经光感$光定位$色觉检查均证实视力无光感#&*

例清创缝合术保留眼球#& 例无法修复行眼球摘除%

&!院前护理干预

病人送诊时往往情况紧急#接诊护士应镇定并迅速安置

病人呈半卧位#轻轻将病人按压伤眼的手松开#以防止由于压

差的变化而使眼内容物自伤口大量流出#在医疗处置前忌进

行伤眼冲洗#可用消毒纱布先将血液$血迹和污物初步处理

后#以无菌纱布覆盖伤眼#交代病人勿用手去揉檫%

"!院后心理干预

!*"眼外伤致视力突然下降并伴剧烈疼痛#患者心身受

到极大的打击#易产生焦虑$恐惧心理#护士应主动与患者交

谈#关心和安慰他们#给予心理支持和正确疏导#增强患者对

治疗和生活的信心#并告诉他们伤眼经过手术治疗也许可以

恢复光感#医生会尽最大努力来修正你的伤眼#让病人在希望

中接受治疗%

!&"须行眼球摘除者均有悲观心理和思想顾虑#很难接

受要摘除自己眼球这一事实#因此需及时开导患者#告诉他们

手术是为了保持另一眼球健康而不得不采取的保护措施#告

知他们手术后在适当的时候安装义眼#即美观又灵活#使患者

看到希望#增强信心#从被动手术转为主动配合手术%

#!术后护理干预

!*"手术后给予半卧位#双侧颈部各置一小沙袋相对固

定#以减少头部活动#避免咳嗽$打喷嚏#保持大便通畅#以防

切口裂开和前房出血#如伤眼有不适感觉#及时告诉医师#以

便及时治疗#防止交感性眼炎的发生%

!&"手术当日应该绝对卧床休息#家属和护理人员做好

生活护理#术后最初几天可以轻轻檫脸#用清水漱口#不允许

刷牙$洗脸$刮须$洗头$沐浴等&*'

%

!""随着病情的好转#多数病人急于下床活动#护士应向

患者说明单眼视力可能带来的不适应和平衡欠佳的问题#提

醒病人活动需缓慢进行#先练习单眼视力行走平衡#在进行生

活自理的循序渐进过程中#尽量避免下蹲$弯腰拾物的动作或

应缓慢进行#使眼压保持稳定#有利于伤口愈合%

!#"饮食干预(应食易消化$不油腻的软食#如面条$肉

汤$新鲜蔬菜水果等#忌烟$酒$浓茶#保持大便通畅#预防腹

泻%

.!用药护理和眼压观察

术后控制和预防感染是治疗的重要环节#早期激素的应

用可抑制炎症及免疫反应#治疗中遵医嘱按时准确地给药#注

重给药的方法和无菌操作%

,!出院指导

!*"说明出院后继续治疗的重要性#按医嘱用药% !&"已

做晶体瓤外摘除术者#可在 , +*& 个月后植入人工晶体%

!""眼球摘除术后#应坚持带义眼#防止结膜畸形变窄% !#"

术后 , 个月不能做重体力劳动#避免震动和剧烈运动% !."

如术眼红$痛#分泌物多#视力下降#视物变形应就诊% !,"穿

孔性眼外伤可引起对侧眼发生交感性眼炎#多见于伤后 " +-

周内#也可潜伏数十年&&'

% !("* 周后复查#以后每周 * 次#*

个月后#每 & 周 * 次#" 个月后根据病情需要进行复查% !-"

眼外伤预防(增强安全意识#改善劳动条件#严格操作规程%

(!讨论

!*"眼外伤是眼球及其附属器官因受到外来的机械性$

物理性或化学性损害#引起各种病理性改变并损伤其正常功

能#是临床上常见的眼病#也是致盲的主要原因之一#可导致

眼球结构的严重损害#后果严重#是眼科的急$危$重病% !&"

眼是暴露的器官#结构复杂而脆弱#即使遭受了轻微的损伤#

也会造成严重视力障碍#甚至失明% !""术前做好心理护理#

加强护患沟通#消除紧张情绪#使患者增强信心#积极配合治

疗和护理% !#"术后严密观察#精心护理#做好健康教育#对

于有效减少并发症#缩短病情#使患者的伤眼视力得以最大程

度的改善#对提高生活质量至关重要%
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