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紫草油新用
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!!紫草油及其复方系紫草和复方紫草以食用植物

油为基质制成的一种制剂# 具有消炎$消肿$止痛$

收敛$生肌$促进伤口愈合等功效%近年临床外治多

种疾病取得满意的疗效# 现简述如下#

*!紫草油的制法

紫草 ,# -%芝麻油 ,## -%把精选的紫草入芝麻

油内浸泡 " 天 %以文火!必要时以武火" 煎至药物微

枯为度%药用纱布四层过滤取油去渣%装瓶备用#

&!临床应用

&(*!白塞氏病!以口腔溃疡为本病的第一个症状

占 )#.左右%整个病程中口腔溃疡的发生率高达

/,.以上%始终无口腔病变者极少# 用棉签蘸取紫

草油点在溃疡面上%每日 & 0" 次# 治疗 *& 例患者%

完全愈合者 ' 例%基本愈合者 " 例%大部分愈合者 *

例%均需治疗 * 个月以上#

&(&!硬皮病!硬皮病可有广泛的小血管病变%这是

造成患者肢端硬化$溃疡$疼痛的主要原因之一# 防

止溃疡扩大%预防坏死发生以及促进溃疡愈合是治

疗的关键# 我们用紫草油纱条湿敷外加入凡士林纱

布无菌包扎%每日 * 次%) 天可看到明显效果%* 1&

个月可以收口# 治疗 *& 例患者%痊愈!创口愈合%

疤痕形成"' 例% 显效!创口基本愈合% 无脓液和分

泌物%可见新鲜肉芽组织"& 例%好转!创口缩小%分

泌物和渗液减少"* 例% 无效!创口改变不明显" *

例# 用药时间最短 *, 天% 最长 & 个月% 总有效率

/*($).#

&("!变应性皮肤血管炎!表现为紫癜性斑丘疹%鲜

红色至紫红色%压之不褪色# 紫癜及紫癜性斑丘疹

上可发生血泡$坏死及溃疡%且这种溃疡属于难治性

溃疡%很难收口# 创面用紫草油纱布湿敷后外加入

凡士林纱布无菌纱布包扎% " 12 天换药一次# 无

感染$干燥的创面换药时可只去除包扎的外层纱布%

消毒后日涂紫草油 & 1" 次% 对有感染者% 剪除局部

湿敷纱布% 清除坏死感染的组织% 涂紫草油后包扎%

以利引流# 治疗 *, 例患者%痊愈!创面愈合%结痂脱

落"*# 例%好转!创面边缘有新鲜肉芽组织生长""

例%无效!用药前后创面无变化"& 例# 总有效率 '$(

$).#

&(2!激素依赖性皮炎!由于颜面部长期!" 周以

上" 在同一部位反复地外用类固醇激素%停用后皮

肤即出现明显的红斑$丘疹$脱屑$干燥$瘙痒触痛等

皮炎症状%再用该药%上述症状及体征会很快减退%

如再停用%皮炎又迅速再发%并逐渐加重%导致毛细

血管扩张$多毛症$皮肤菲薄等# 若使用其他非激素

类药很难取效%使用紫草油敷脸%每日 * 1& 次%每次

*, 1&# 分钟%停用其他任何药物# 治疗 "& 例患者%

结果痊愈 &# 例%好转 *# 例%无效 & 例%总有效率为

/"(),.#

"!讨论

&神农本草经'记载山紫草%(治烧烫伤% 疮痈肿

毒)# 实验证明%紫草所含物质具有解热$抗菌抗病

毒以及抗炎作用# 临床上常用来治疗各种发疹疾

病# 紫草油之植物油以选芝麻油为宜%(麻油能酸化

溃疡面%有利于肉芽组织及皮肤生长# 紫草油利用

这一特性%常将其使用在一些难治性溃疡性皮肤病%

如硬皮病$变应性皮肤血管炎$白塞氏病等# 因其抗

感染力较弱%一般不用于感染性创口#
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