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!!内镜下逆行胰胆管造影!"#$%"目前已成为肝

胆胰疾病有效的诊治方法#随着 "#$%的广泛开展#

其并发的急性胰腺炎和高淀粉酶血症越来越受到临

床医师的重视$ 由于其给患者增加痛苦#增加住院

天数及费用#甚至危及患者生命$ 因此#如何有效地

预防其发生#成为医学界一个重要的临床研究内容$

已有研究表明%-&

#短时间应用加贝酯或生长抑素不

能预防"#$%术后胰腺炎的发生$ 那么通过中西医

结的方法是否能有效地预防 "#$%术后急性胰腺炎

的发生#目前国内外报导尚少#本究研将在这方面作

一探索$

-!资料和方法

-+-!研究对象!施行 "#$%患者共 -// 例#男 )0

例#女 (1 例'年龄 /' 2*1 岁#平均 )&+* 岁'其中胆总

管结石 ** 例#胆总管下段炎性狭窄 -- 例#硬化性胆

管炎 -' 例#胆管癌 1 例#胰腺癌 -( 例#所有患者术

前血淀粉酶均在正常范围$ 按随机的原则分为预防

组 (- 例#对照组 (- 例$

-+/!方法!预防组(术后加用中药清胰汤#/0 小时

连续滴注善宁针 '+& 34#并常规消炎)补液处理'对

照组(常规消炎)补液处理$ 两组患者均于术前 -)

分钟常规用度冷丁 )' 34)安定 -' 34)解痉灵 /' 34

肌注$ 观察指标(两组患者均于 "#$%术前)术后 &

小时及 /0 小时检查血清淀粉酶#并观察两组患者的

腹痛)呕吐)发热等症状及腹部体征$ 单纯血淀粉酶

升高而无腹痛症状诊断为高淀粉酶血症#血淀粉酶

若超过正常上限 & 倍#同时伴有腹痛等症状诊断为

急性胰腺炎$

-+&!统计学处理!两组患者 "#$%术前)后血淀粉

值用!5"表示#均数比较用#检验$

/!结果

见表 -$

表 -!"#$%患者术前术后血淀粉酶变化!67"8

9-

组别
血清淀粉酶

"#$%术前 "#$%术后 &: "#$%术后 /0:

$

预防组 1' 5/0 -(1 5/&) -;1 5-&-

对照组 1- 5&) /)- 5&0* 0(1 5-/1

<'+')

&!讨论

"#$%作为胆胰疾病诊断和治疗的手段已越来

越多地应用于临床#但同时也带来一系列并发症#特

加别是高淀粉酶血症和急性胰腺炎#其发生率在

/'= 2)'=

%/&

$

"#$%术后胰腺炎的发生可能与下列因素有

关%&&

(!-"十二指肠乳头或胰管括约肌损伤引起胰液

流出受阻'!/"造影剂注入胰管引起的流体静力的损

伤'!&"造影剂对胰腺化学或过敏性损伤'!0"外源

性物质进入胰管激活蛋白水解酶所引起的酶损伤'

!)"胰管由于插入导丝等引起水肿)损伤)断裂)穿

孔#导致胰液流出受阻'!("胆管或胰管括约肌切开)

局部出血热凝固术)十二指肠切开或十二指肠乳头

肿瘤局部切除所引起的热损伤'!*"肠道细菌通过污

染内镜及其附件可能亦起重要作用$

"#$%术后急性胰腺炎和高淀粉酶血症增加痛

苦%0#)&

#增加病人住院时间#增加病者费用#甚至危及

患者生命$ 如何减少和预防 "#$%术后高淀粉酶血

症和急性胰腺炎已成为广大内镜工作者关注的焦

点$

总之#本研究结果显示#"#$%术后加用中药清

胰汤联合善宁有助于预防 "#$%术后胰腺炎#同时

减少组织损伤$

参考文献

%-&%>?@A#B3?>CDE# FGHI@.#J@?K+LCMJNCOCPJMI>O>JQJP@CIP IMOID@9

"#$%O?PH>J?@C@CD(?>IDOJH@CQJ#NIGRKJ9RKCPN >?PNI3CSJN D@GNT%E&+

U?D@>ICP@JD@"PNIDH#/''/#)((/'/ 2/'1

%/&$:JP VW# AIKCJP@J#8# X?P@I>IYE# J@?K+"PNIDHIOCHDO:CPH@J>I@IZ

3TCPNGHJN O?PH>J?@C@CD( [PH>J?DJN >CD\ ?DDIHC?@JN ]C@: PIPNCK?@JN

RCKJNGH@D?PN DO:CPH@J>IM̂ NNCNTDMGPH@CIP%E&+B3EU?D@>IJP@J>IK#

-;;0 #1; (&/* 2&&&

%&&$?Q?KKCPCU# _C@@IRJKKIB# A>GKKIPC8# J@?K+U?RJ̀?@JMI>@:JO>JQJPZ

@CIP IMO?PH>J?@CHN?3?4J>JK?@JN @IJPNIDHIOCH>J@>I4>?NJH:IK?P4CIZ

O?PH>J?@I4>?O:T%E&+L"P4KEYJN #-;;( # &&) (;-; 2;/&

%0&Y?@DG3G>?_# V?N?X # YCTID:CV# J@?K+"MMJH@IMDTP@:J@CHO>I@J?DJ

CP:CRC@I>IP @:JDO:CPH@J>IM N̂NCMGPH@CIP CP NI4D% E&+LCOOIP

X:I\?\CRTIU?\\?Ca?DD:C# -;;- # 11 (/ ((& 2/ (*'

%)&孙富强#邹多武#李兆申#等+预防内镜逆行胰胆管造影术后胰腺

炎的探讨%E&+中华消化内镜杂志#/'''#-*(1- 21&

#收稿日期$/''*Z'(Z'0%

**0*

!江西中医药 /''*年 -' 月第 -' 期总 &1 卷第 /;1 期

http://www.ajutcm.com


