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中医药治疗糖尿病合并脑梗死研究进展
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!!随着社会进步和人口老龄化的加剧#糖尿病患者日益增

多#而脑梗死是其严重并发症之一#致死率和致残率高$ 中医

治疗糖尿病合并脑梗死具有独特优势和较好的疗效#本文就

近几年中医药治疗糖尿病合并脑梗死的基础研究和治疗概况

做一文献综述$

,!中医药治疗糖尿病合并脑梗死的现代基础研究

赵氏%,&等观察银杏叶制剂对糖尿病患者合并老年脑梗

死血液流变性的影响#认为银杏叶制剂能够明显改善脑梗死

伴糖尿病患者的全血粘度'血浆粘度'红细胞比容'红细胞聚

集指数等血流变性$ 王氏%"&等观察黄芪注射液对血小板活

化的标志物(((血小板 -颗粒膜蛋白.,/#!012.,/#"的影

响#认为糖尿病合并脑梗死患者在正规降血糖治疗的前提下

加用黄芪#可明显降低血浆 012.,/# 的浓度#减少血小板活

化#从而对预防血栓形成起到一定作用$ 周氏%%&运用激光多

普勒血流仪检测川芎嗪对糖尿病脑梗死家兔脑部皮质血液微

循环的影响#发现川芎嗪治疗后家兔脑部表皮血流量!23"'

细胞浓度!41.+4"'红细胞流速!54"均有不同程度增高#提

示川芎嗪具有改善微循环作用#为临床运用川芎嗪治疗糖尿

病脑梗死提供了实验基础$ 王氏%/&等用线拴法制备糖尿病

大鼠脑缺血再灌注损伤模型#观察不同剂量黄芪苷对缺血区

脑梗死体积'髓过氧化物酶!126"活性和细胞间粘附分子.,

!74-1.,"8'9-表达的影响#结果表明黄芪苷可缩小糖尿病

大鼠脑缺血再灌注损伤的脑梗死体积#减轻白细胞浸润程度$

"!中医药对糖尿病合并脑梗死的治疗

"*,!中药注射剂!近年来#对中药注射剂治疗糖尿病合并脑

梗死报道较多#疗效较好#归纳如下)刘氏%$&等用葛根素治

疗#对照组用复方丹参治疗#治疗组有效率 :"*$; #明显高于

对照组 &)*$;#治疗组与对照组治疗前后比较血液流变学指

标比较#除血沉外均有显著差异$ 徐氏%&&等用刺五加注射液

治疗老年糖尿病并缺血性中风 && 例#有效率为:&*:);$ 姜

氏%)&等观察老年糖尿病合并脑梗死患者静脉滴注灯盏花素

的疗效#并与维脑路通对照#治疗组总有效率为 :"*$;#对照

组总有效率 &)*$;#且治疗病人后遗症少#生活质量提高$

赵氏%(&等采用银杏达莫注射液!中药银杏叶提取物和双密达

莫合剂"治疗糖尿病合并脑梗死 %$ 例#治疗前后有显著差异#

患者的血液流变学明显改善$

"*"!中药复方!由于糖尿病合并脑梗死是一个比较严重和

危急的重症#在运用中药复方治疗本病的同时#一般常配合西

医降糖'脱水等常规疗法#归纳文献报道#中药复方治疗糖尿

病合并脑梗死主要有以下几种方法)刘氏%:&等应用滋阴通脉

法治疗有效率 :%*%;$ 冯利伟%,#&等用益气养阴汤治疗总有

效率为 :,*(/;$ 伊氏%,,&等自拟方药!黄芪 &# <#金银花 "/

<#当归 ,$ <#怀牛膝 "/ <#僵蚕 ,$ <#石斛 ,( <#乌蛇 ,$ <#丹参

%# <#土鳖虫 ," <#葛根 %# <#炙甘草 ,# <"治疗#病情明显好

转$ 徐氏%,"&等给予益气活血汤治疗总有效率为()*$;$ 丁

氏%,%&用中药降糖活血方!益母草 %# <#广木香 ,# <#白芍 ,"

<#赤芍 ," <#川芎 ,# <#当归 ,# <#丹参 ,$ <#川牛膝 ,$ <#葛根

,$ <"#总有效率为 )/*":;$ 陈氏%,/&等治疗组用葛黄胶囊

!葛根 %# <#黄芪 %# <#炒苍术 %# <#丹参 %# <#菟丝子 %# <#枸

杞 %# <#石菖蒲 %# <#水蛭 ," <#桃仁 ," <#红花 ,# <#川芎 ,"

<#酒制大黄 ,# <"#对照组用维脑路通#治疗组有效率 :)*

&,; #明显高于对照组(#*#,;#治疗前后血液流变学变化和

凝血功能变化均有显著性差异$ 李氏%,$&治疗组采用活络育

阴汤!血竭粉 ,*$ <冲服#川芎 ,$ <#土鳖虫 ,# <#生蒲黄 ,$ <#

海蛤壳 %# <#瞿麦 "# <#黄精 ,$ <#生地黄 ,$ <#砂仁 ,# <"#对

照组用中汇糖脉康#治疗组临床总有效率 (#;#对照组临床

总有效率 &(*)$;#两组临床疗效有显著性差异#说明活络育

阴汤在改善临床症状和化验指标方面均优于中汇糖脉康#"

种药物均能不同程度地降低糖尿病患者血糖水平#改善糖代

谢异常#且治疗组在降脂'改变血液流变学方面明显优于对照

组$ 卞氏%,&&治疗组用止消通胶囊!黄芪'水蛭'牛膝'僵蚕'地

龙'石菖蒲'太子参'天冬'枸杞子'苍术'生山楂等经过加工#

装入胶囊#每粒含生药 #*$ <"#对照组服用二甲双胍'维脑路

通#治疗组有效率为 :"*(;#对照组有效率为 )"=);# 治疗

前后肌力'糖代谢及血脂血液流变学改变有显著差异$

%!中西医结合治疗

近几年#中西医结合治疗糖尿病合并脑梗死疗效显著#报

道如下)孙氏%,)&等在治疗时对照组用生理盐水加奥扎格雷钠

静脉滴注#治疗组在对照组基础上加化瘀汤!人参 ,# <#黄芪

"# <#知母 ,$ <#生地 "# <#牡丹皮 ,$ <#女贞子 "# <#何首乌 "#

<#葛根 "# <#丹参 ,# <#地龙 ,$ <#桃仁 ,# <#水蛭 ,# <"#结果

治疗组总有效率达到 :%*%%;#显效率为 )&=&);#与对照组

比较#显效率及改善神经功能缺损方面均有显著差异!!>#*

#$"$ 冯氏%,#&等在治疗糖尿病合并脑梗死 /: 例中#对照组降

*%&*
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血糖常规应用二甲双胍或罗格列酮#当血糖降至 ,&*%% 88?@A

B时应用胰岛素+改善微循环'降低血粘度应用低分子右旋糖

酐+抗凝应用低分子肝素!速碧林针"#并根据病情辅以脱水'

降压'抗感染及纠正水电解质紊乱等治疗$ 治疗组在上述西

药治疗的基础上加用益气养阴汤!黄芪 /# <#太子参 ," <#生

地 ," <#丹参 "# <#赤芍 ," <#川芎 ," <#水蛭 $ <"$ 结果治疗

组总有效率为 :,*(/;#对照组为)(*):;#有显著性差异$

罗氏%,(&设中药疗法)生黄芪 "# C%# <#太子参 ,$ C"# <#生地

( C,# <#黄精 ,# C," <#丹参 "# C%# <#赤芍 ,# C," <#川芎 :

C," <#水蛭粉 / C& <$ 西药疗法)降血糖应用优降糖或达美

康#当血糖D,&*&$ 88?BAB时应用胰岛素+降低血粘度'改善

微循环应用低分子右旋糖酐#必要时辅以脱水'降压'抗感染'

纠正电解质紊乱等#治疗组中西医结合用药#对照组单纯用西

药#结果差异显著#治疗组总有效率高于对照组#而且疗程较

短$

/!其它疗法

马氏%,:&等通过临床研究认为降纤酶颈内动脉注射治疗

糖尿病合并脑梗死临床疗效良好$ 闫氏%"#&等用氦氖激光血

管内照射综合治疗糖尿病合并急性脑梗死#认为其疗法安全'

方便'毒副作用小#治疗糖尿病急性脑梗死满意#值得临床推

广应用$ 孙氏%",&等治疗糖尿病并发脑梗死 &, 例#其中 %% 例

患者加用高压氧!E+6"治疗取得显著疗效$ 杨氏%""&等采用

精制蝮蛇抗栓酶配合脉络宁治疗糖尿病并脑梗死患者 "( 例#

并详细观察其细胞坏死因子!F9GH"'血浆内皮素!IF"水平

变化# 结果治疗前后F9GH'IF有显著性差异$

$!讨论

中医药在治疗糖尿病合并脑梗死方面具有很好的疗效#

中西医结合治疗也显示出其独特的优势#近年来的文献报道

中对其症状的改善研究较多#但对客观方面的指标研究较少#

对于脑梗死在糖尿病中的发病作用机制'基础研究比较局限'

不够深入#动物实验开展的也不多#样本少#数据的真实性和

研究的可重复性值得怀疑$ 另外#据报道中医药治疗糖尿病

合并脑梗死与现代化的治疗手段结合效果也较好#但关于这

方面的研究还比较少$ 因此今后仍需加大对糖尿病合并脑梗

死的基础和实验研究#使临床与基础结合#统一标准#扩大样

本数#避免重复性#加大对糖尿病合并脑梗死的中医药和现代

化治疗手段相结合的研究#真正发挥中西医结合治疗糖尿病

合并脑梗死的优势$
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