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慢性咳嗽的中医治疗进展
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中图分类号!(#&)$""!!文献标识码!*

!!慢性咳嗽$是指咳嗽症状持续或反复 ' 周以上

者% 如咳嗽变异性哮喘!+,*#&慢性咽炎&鼻后滴漏

综合征!包括急慢性鼻炎&过敏性鼻炎&副鼻窦炎

等#&肺炎支原体感染&小儿结核病&百日咳&气管异

物等% 其中 +,*所占比例有增多之势$因其只咳不

喘$往往被误诊%

"!病因分析

"$"!肺脾不足!小儿脏腑娇嫩$形气未充$为稚阴

稚阳之体$万密斋谓'脾常不足(&'肺常不足($这一

体质特点决定了小儿时期卫外不固$易受邪侵% 温

氏)"*

"-.- 年对 ".) 例&"--/ 年对 &%/ 例复感儿体质

的辨证分析结果$脾肺气虚分别为 #&$.0 &"/0"

脾&肺阴虚者分别为 "-0&'.0"而脾肺气阴两虚者

分别为 &&$#0&1&0% 目前$抗生素的随意使用导致

小儿内环境紊乱$自身调节失常$或过多服用苦寒泻

热药致脾胃损伤$或由于喂养不当&护理不周&医药

影响导致肺脾气虚% 另外$环境恶化&空气污染&以

及长期被动吸烟$都会影响小儿脆弱的脾肺%

"$#!饮食失宜!小儿脾胃薄弱$'胃小且脆$容物不

多($易为乳食所伤$导致脾失健运$聚湿为痰$闭阻

于肺$发为咳嗽(% '脾为后天之本$气血生化之源($

脾胃化生气血的功能失常$则后天之本乏源$疾病易

生% 而现在的小孩多挑食&偏食$没有养成良好的饮

食习惯$嗜食生冷辛辣$炙火緁厚味% 生冷损伤脾阳$

辛燥耗伤胃阴$阳伤则痰湿易生$耗阴则虚火上炎$

影响及肺而发咳嗽%

"$'!用咽失度!肝主疏泄有调畅情志的功能$肝之

经脉循喉咙入颃颡!鼻咽部#$肝之经气上于咽喉%

郭氏等)#*曾对 '%% 例咳嗽患儿调查$发现其中 &% 例

由咽喉部疾病导致$症状以刺激性干咳为主$查体可

见咽后壁淋巴滤泡增生% 在日常生活中$小儿表现

为任性&暴躁$喜欢吼叫$喜食辛辣香燥之物等都会

直接地对咽喉造成不良的刺激$从而导致或加重咳

嗽%

"$1!先天因素!胃食管反流症!2345678479:3283;68<

=;>?@A48348$BC(D# 小儿胃食管反流约 "E' 患儿反

复出现咳嗽&气管炎&哮喘及吸入性肺炎等呼吸道症

状% 先天性疾病气管食管瘘&气管软化&纤毛运动障

碍及其他压迫呼吸道的结构!如血管环#等疾病可引

起慢性咳嗽)/*

%

#!治疗

#$"!分期治疗

#$"$"!初期!小儿因形气未充$肌肤娇嫩$卫外功

能不固"又'肺为娇脏$其性清肃$上连咽喉$开窍于

鼻$外合皮毛($外邪侵袭$首先犯肺$以致肺气郁闭

不宣$其气上逆而发为咳嗽% 故治疗首用宣肺之法$

使外邪祛除$肺气通畅$咳嗽自止%

#$"$#!中期!小儿因抵抗力较弱$或病邪较重$或

失治误治$使外邪未尽$肺气未宣$肺脏通调水道功

能失司$肺中津液不能外达滋润皮毛$灌溉全身$反

聚而为痰% 痰气互结壅阻气道$咳嗽频作% 治疗当

用化痰为主$它法为辅%

#$"$'!久咳!气阴损耗$肃降当用% 小儿原本肺气

不足$咳嗽日久$虽外邪得以祛除$痰热得以清化$然

肺之气阴难免受损% 如呛咳无痰$咳声低沉少力$呈

单声咳嗽$口渴$尿黄$舌红少津$脉细数等% 此时临

床医者多用补肺气&养肺阴之法% 陈氏)'*认为$此时

用肃降之法最当% 补药多为滋腻&粘滞之品$最易生

痰留邪% 痰热虽化$但难尽除$补养之品用之不当$

则前功尽弃$故最好少用为妥% 肺脏本身具有肃降

之能$此时运用肃降之品来加强其功能$配以少许清

肺化痰之品来祛除余邪$此之谓'轻舟行顺流$再助

+&)+

!江西中医药 #%%/ 年 "% 月第 "% 期总 '. 卷第 #-. 期
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一浆力$则行之更速%(

#$#!病因治疗!肖氏等)1*认为由于小儿顽固性咳

嗽的主要病机是'痰($兼之小儿'肺脾本不足($极

易生痰$因此祛痰是贯穿于本病治疗始终的第一大

治法% 应分四步治疗,

!

祛痰利气$

"

化痰肃肺$

#

滋阴敛肺$

$

培土生金% 由于小儿脾常不足$加之喂

养失当$肠胃积滞极为常见$故认为饮食积滞已成为

儿科病的基本病理))*

% 其病因主要为食积与外感时

邪$病位在肺与大肠$肺失宣肃$肠壅塞滞共为小儿

外感咳嗽病机% 根据中医学'治病必求于本(的基本

原则% 食积咳嗽用消积导滞&化痰止咳之法$ 才能

达到标本兼治的目的% 食积消去$ 痰热无源$肺气

宣通$咳嗽自愈%

#$'!辨证论治#择位选药!!"#病位在鼻$辨证属寒

者$以三拗汤或玉屏风散加辛夷花&苍耳子&荆芥穗&

川芎&白芷"属热者以桑菊饮加蝉蜕&僵蚕&浙贝母&

夏枯草%

!##病位在咽喉$病证以热者偏多$以桑杏汤加

蝉蜕&地龙&僵蚕&乌梅&黄芪%

!'#病位在气管<支气管<肺$治以宣&清&润&化

敛为大法% 宣用麻黄&前胡&桔梗% 清以桑皮&石膏&

地骨皮之属"润必用百部&炙杷叶&款冬花"化分温化

和清化% 温化即温肺祛寒$燥湿化痰$药用半夏&白

前&白芥子"清化药性偏于寒凉$清热化痰$用贝母&

竺黄&胆星&瓜蒌&海蛤壳"敛一则敛肺气$一则降肺

气$敛肺气用白果&乌梅&五味子$降肺气用苏子&葶

苈子)&*

%

#$1!辨病治疗

#$1$"!反复呼吸道感染!!"#调和营卫益气固表

法% 江育仁教授提出反复呼吸道感染的发病机理是

'不在邪多而在正虚(% 认为营虚卫弱&营卫失和是

复感儿的主要病理机制% 故而本病应以预防为主$

治疗的关键在于提高患儿的正气$提高机体防御功

能$他创制了加味桂枝加龙牡汤治疗呼吸道复感儿$

并在临床运用过程中加以总结).*

% !##健脾消积法%

有关研究证实$脾!胃#虚证&脾!胃#实证的患儿$机

体免疫机能都是低下的$因此很多研究在注重补正

气的基础上$尤其重视调整脾胃功能$消积助运%

!'#益气养阴法% 翟氏等)-*在临床长期观察中发现$

患儿在反复感染的同时$往往伴有面色无华$形体消

瘦$多汗$苔少或花剥$符合中医气阴不足的表现$采

用益气养阴的方法治疗$取得了很好的效果% !1#清

热利湿法% 姜氏等)"%*提出$临床部分小儿反复呼吸

道感染表现出湿热征象$应该急则治标$予三仁汤加

减治疗"缓则治本$俟湿热清&泄泻止再辨证分治%

#$1$#!咳嗽变异性哮喘!易氏)""*将小儿+,*分为

寒咳型&热咳型&寒热夹杂型% 寒咳型治宜温肺止

咳"热咳型治宜清肺止咳"寒热夹杂型治宜温凉并

进% 梁氏等)"#*将 +,*发作期分 ' 型论治% 肺寒型

治宜疏风散寒$祛痰止咳$用小青龙汤加减"肝火型

治宜调和肝脾$敛肺止咳$用小柴胡汤加减"痰湿型

治宜化痰止咳$兼补肺肾$用金水六君煎加减% 缓解

期间分为 # 型% 肺脾不足型选用补脾益肺之剂$如

玉屏风散&参苓白术散&四君子汤&生脉散等"肾气不

足型可在补脾益肺剂基础上$选用何首乌&当归&熟

地黄&女贞子&淫羊藿等养血补肾之品% 周氏等)"'*

运用宣肺祛风解痉法治疗 +,*% 第一阶段采用中

药,南沙参 - 2$射干 ) 2$百部 - 2$白僵蚕 & 2$地龙 -

2$全蝎 & 2$五味子 ) 2$蝉蜕 & 2!以上均为 ' F/ 岁儿

童量#% 每日 " 剂$水煎分 # F1 次口服% 病情稳定

后$进行第二阶段$予钱乙补肺阿胶散% 治疗小儿

+,*)# 例$疗效满意% 陈氏等)"1*以中药超声雾化

治疗+,*患儿 "%% 例$取皂角刺为主$桔梗&半夏为

辅制成雾化剂$每次取 "% G;$每次雾化 "& F#% 分

钟$每日 " 次% 结果喷雾 " 个疗程夜间咳嗽消失者

/. 例$# 个疗程者 "/ 例$' 个疗程者 & 例$全部有效%

#$1$'!鼻!喉!咽源性咳嗽!因鼻&咽&喉位近而相

通$以上三种咳嗽常相兼而致病)"&*

$如喉炎多兼咽

炎$鼻窍不通亦致咽喉不利$临床处方用药宜灵活化

裁% 另外$鼻炎&咽炎&喉炎属上呼吸道炎$病位位于

上焦$用药宜轻清宣肺$旨在'治上焦如羽$非轻不

举(% 瞿氏)")*运用中医清肝解痉止咳法治疗小儿喉

源性咳嗽 )% 例$结果取得良好效果% 高氏等)"/*根据

'久病必伤阴(的理论$可知本病病机主要为'肺阴不

足(% 中医治疗当从养阴润肺&清咽利喉立法论治%

采用养阴清肺汤化裁治疗小儿慢性咽炎咳嗽 &% 例$

收到较好的疗效%

#$1$1!胃食管反流性咳嗽!杨氏等)".*根据临床症

状把本病分为,!"#食积化热证"!##痰湿阻滞证"

!'#脾胃虚寒证"!1#肝脾郁结证"!&#脾胃湿热证"

!)#肺胃阴虚证进行治疗%

#$&!脏腑辨证治疗

#$&$"!从肝论治!李氏等)"-*在临床治疗中根据小

儿的生理特点$在辨证论治的基础上佐以清肝&平

肝&疏肝&敛肝&养肝等法$选择不同的药物每获良

效%

#$&$#!从心论治!姜氏等认为)#%*虽然'五脏六腑

皆令人咳($然详阅文献$小儿咳嗽从心论治$执心火

者颇多$遵-内经.之旨$参先贤之言$结合临床$拟予

清心泻火&养心活血&温心通阳三法治疗小儿咳嗽收

+))+
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效颇著%

#$&$'!从脾胃论治!中医学脾为生痰之源$肺为贮

痰之器$ 如脾胃虚弱$运化无力$则易聚湿生痰$痰

随气升$ 上逆于肺$壅塞气道$则咳嗽% 通过临床实

践证明,要想彻底治愈咳嗽$ 必须清除疾病的根源$

故'培土生金(法治疗小儿咳嗽经临床实践验证疗效

显著)#"*

%

#$&$1!从肺论治!中医学认为小儿咳嗽病机是由

于肺脏宣肃功能失调引起% 小儿为'稚阴稚阳(&'纯

阳(之体$肺常不足$为'娇脏($小儿尤娇$肺主皮毛$

为人一身之藩篱$主司卫外% 当六气太过和不及&或

非其时而有其气时$六淫之邪易于乘虚侵袭% 明+

张景岳-景岳全书+咳嗽.云,'咳证虽多$无非肺

病%(明确指出无论咳嗽的病因多么复杂$其发生必

然影响到肺的宣发肃降功能$否则不能引起咳嗽%

此为小儿外感咳嗽病因病机之大略$故治咳以宣肺

为要已成共识%

#$&$&!从肾论治!肾为先天之本$元阴元阳为生命

之根% 小儿稚阴稚阳之体$肾气未盛$气血未充$卫

外能力不固$易受外邪侵袭% 肾气不足$生长发育和

抗病能力都受到损害$容易感邪% 翟氏)##*认为结合

中医'脾主卫(的基本理论$脾与机体的卫外功能密

切相关$而肾为先天之本$脾为后天之本$脾的卫外

功能有赖肾精的滋养$二者互根互生$养肾即能助

脾$结合患儿往往也有阴虚之症$故在益气健脾的同

时加以滋养肾阴的方法治疗$取得了很好的效果%

根据'久病及肾(的理论% 反复日久可致肾阴不足"

金水相生$肺肾相关$肺与肾有着相互滋生$相互依

存的关系$肾虚不能承上以滋肺$肺虚不能下养以滋

肾$肺病日久而致肺肾同病%

'!问题与展望

综上所述$中医在本病的病因病机的研究和治

疗方面已取得了很大进展$各医家分别从风&痰&虚&

瘀以及脏腑功能失衡方面探讨了本病的病因病机%

在治疗上亦有内治&外治&内外合治等多种方法$且

取得了较好的临床疗效% 中医治疗慢性咳嗽虽有一

定优势$但也存在一些问题,!"#病因病机尚未形成

统一的观点$给治疗带来了一定的困难"!##尚未有

明确的诊断标准$使得本病易被误诊"!'#研究多局

限于临床疗效报道$缺乏严格的科研设计及实验研

究的客观依据$难以准确的评价疗效% 因此有待今

后进一步加强发病机理的探讨以及中医药治疗该病

的实验研究$制定统一的诊断标准及疗效标准$增强

说服力$为临床用药提供科学依据% 今后应进一步

探讨中医的辨证与西医的辨病结合$将会促进对慢

性咳嗽的规范治疗$促进临床疗效%
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