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卵巢早衰的病因病机及辨证治疗概况
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!!卵巢早衰!,-./012-.340-506 70582-.#,37"占妇女总人群

的 &9 :#;<$9

$&%

#是指妇女在 "$ 岁以前过早绝经者#常伴

有卵巢分泌雌激素水平减少和血清中垂体促性腺激素水平增

高& 现代医学一般诊断标准'血清促卵泡激素!7=>" ?"$

@ABC#黄体生成素!C>" ?#$ @ABC#雌激素!D

E

" FE* GHB/C#

有潮热(出汗(阴道干涩(头晕(情绪波动(失眠及性欲减退等

卵巢功能低落的临床表现&

中医学虽没有 ,37的病名#但从其特点看来应包涵于

)血枯*()闭经*()不孕*等范畴& 导致本病的病因复杂#病证

深重#严重影响妇女的身心健康#是妇科的疑难杂症#故本文

就,37的病因病机及辨证治疗进行综述&

&!病因病机

&)&!肾虚是本病发病的根本病机!肾为先天之本#元气之

根#主藏精气#是人体生长发育和生殖的根本#而且精又为化

血之源#直接为胞宫的行经(胎孕提供物质基础& 肾气的旺

盛(肾精的充足对天癸的成熟(功能的发挥起着直接的影响作

用#对月经的产生起着主导和决定作用 $E%

& 正如+医学正

传,所言)月水全赖肾水施化#肾水既乏则经水日以干涸*&

肾阳气不足#不能温化肾精以生天癸#冲任气血不通#胞宫失

于温养#肾I天癸I冲任I胞宫轴功能低下#月水难生& 肾阴不

足#精亏血少#冲任血虚#肾I天癸I冲任I胞宫轴缺乏物质基础#

致天癸不足#冲脉精血亏虚#任脉之气衰竭#胞宫胞脉失养#经

水渐断& 故本病的肾虚既非单纯的肾阴虚#也非单纯的肾阳

虚#而是阴阳两虚#以肾阴虚为主#兼肾阳不足&

&)E!气血虚弱是本病发生的重要病机!气血是人体一切生

命活动的物质基础& 妇女以血为本#以气为用#月经为气血所

化& 气血充盛#血海满溢#而月经来潮$#%

& 气虚血弱#不能下

注养胞#肾精无所生#肾气无所化#天癸无所养#冲任不足#经

血无源#致月水难生#血海难充#终致停闭不行#发为本病$E%

&

即)夫人之生以气血为本#人之病未有不伤其气血者--思

虑过当#多致劳损--女则月水先闭&*!+妇人大全良方,"

&)#!情志郁结与 ,37互为因果!中医学历来重视情志致

病#更强调情志因素在妇产科疾病发病中的重要性$E%

& 现代

社会女性所扮演的角色日益重要#压力也随之增加#常引发精

神紧张及情志焦虑(抑郁等情绪波动& 长时间的情志大幅度

变化会干扰肾I天癸I冲任I胞宫轴的功能& +万氏妇人科,曰'

)忧愁思虑#恼怒怨恨#气郁血滞#而经不行&*长期的情志不

舒#肝失舒泄#气机郁结#郁久化火#暗耗气血#气血不足#不能

荣肾填精#滋润冲任#下以养胞宫胞脉#且肝失条达#影响中焦

升降纳运之功#致精微不生#气血亏虚#天癸乏源#冲脉精血

竭#任脉之气衰#胞宫胞脉失养#肾I天癸I冲任I胞宫轴不能维

持正常功能#经血无主#血海空虚#渐致本病&

&)"!六淫时毒"浸淫胞脉"扰乱冲任!六淫时毒作为外因虽

然不是本病致病的决定因素#但却可以促进本病的产生&

$E%

六淫之邪侵袭机体#尤其在经期人体抵抗力低下时#可循胞脉

下袭胞宫#损伤冲任#干扰胞宫经血的盈溢#经水当至未至或

至而时断#月水不下& 如+伤寒论,所言')妇人中风七八日续

得寒热#发作有时#经水适断者#此为热入血室#其血必结&*

又如陈素庵所言')更有始因六淫盛袭#兼受七情郁结#内外

交伤#饮食日减#肌肉渐消#面黄发落#甚且潮热骨蒸#月水经

年累月不至#名曰血枯&*!+陈素庵妇科补解.调经门.妇人

诸疾由经水不调论,"感染时毒#毒邪损害胞宫胞脉#损伤冲

任致任脉之气难通#冲脉精血难盛#肾I天癸I冲任I胞宫轴不能

建立正常的调节反馈作用#经血的产生受阻#经水早绝&

E!辨证治疗

E)&!肾阳亏虚型!中医学认为)肾者主蛰#司开合*是肾阳

功能的表现& 肾气盛#肾阳充足#保证肾在排卵前只合不开#

发挥主蛰主闭藏的功能#肾精充盛#卵子发育成熟& 且阳主乎

动#肾阳之气化使肾之司开合功能在排卵期短暂开放#排出成

熟的卵子& 若肾阳亏虚则闭藏功能失调#一方面卵子不能发

育成熟#另一方面#不能作为内在动力鼓动卵子释放#出现排

卵功能障碍& 临床可见闭经#畏寒肢冷#腰酸#神疲乏力#带下

清冷#性欲淡漠#舌淡#苔白润#脉沉弱等症状$#%

& 张氏$"%等

用阳和汤加味服用 # 周为一疗程#治疗本证 &* 例& # 疗程

后#有效 &$ 例#无效 * 例#总有效率为 %%9&

E)E!肝肾阴虚型!中医学认为)年四十而阴气自半也#起居

衰矣*& 肾阴不足#卵子因缺乏物质基础而不能成熟& 肝肾

同源#肝藏血#肾藏精#肝肾之阴相互滋生& 阴虚生内热#虚火

内扰精室则失精#冲任失充& 所以肝肾阴虚不仅直接影响女

性卵巢功能衰退#而且将影响整个身体的衰老&

$#%临床可见'

五心烦热#两颧潮红#烘热时作#烦躁易怒#闭经#阴部干涩(灼

痛#白带量少等症状& 陈氏$*%拟滋补肝肾#养血活血法#药

用'熟地#怀山药#炒白芍#全当归#山茱萸#紫河车#龟板#淫羊

藿#丹参#枸杞子#炒大黄等& 治疗本型 &E 例#治愈 ( 例#显效

# 例#有效 E 例&

E)#!肾虚肝郁型!肝藏血#调节血量#主疏泄司血海#主升

发(喜条达而恶抑郁& 脏腑之协调#气机之情之变化#精血之

藏泻#冲任之通盛都与肝有密切关系& 长期的情绪抑郁#影响
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肾I天癸I冲任I胞宫轴的功能#出现肝气郁结#气血失和#冲任

失调#郁久化火#暗耗精血#不能滋润冲任#濡养胞宫而致闭

经&

$#%临床可见'经闭#胸胁胀痛#烦躁易怒#腰酸#尿频#性欲

淡然等症状&

E)"!肾虚血枯型!肾虚#命门火衰#不能化生精血#冲任血

虚#血海不盈而闭经&

$#%临床可见'闭经#头晕耳鸣#腰酸膝

软#乏力#面色不华#性事漠然#舌黯#脉涩等& 许氏$%%等运用

补肾养血调经法#组方'鹿角#女贞子#熟地黄#全当归#柏子

仁#泽兰#香附#桃仁#治疗本型 &E 例#有效率达 J&)%(9&

E)*!气虚血瘀型!气血是人体一切生命活动的物质基础&

妇女以血为本#以气为用#月经为气血所化& 气血充盛#血海

满溢#而月经来潮& 如果气血化源不足#则致卵巢等性腺失养

而功能低下#内分泌紊乱#卵子产生(排出障碍& 血脉瘀阻#运

行不畅#冲任失调#则卵泡发育困难#或卵子虽已成熟却难于

破膜而出& 临床可见头晕神疲#腰酸畏寒#足底不温#性功能

下降#月经停闭#活动后心悸#毛发不荣等症状$"%

& 陈氏$*%拟

益气活血通经#组方'生黄芪#党参#白术#补骨脂#全当归#川

牛膝#鹿角片#仙茅#鸡内金#赤芍#桃仁#川芎& 治疗本型 %

例#治愈 # 例#显效 & 例#无效 & 例& 柴$(%用炙甘草汤治疗本

型#以滋养阴血#益气复脉#阴阳气血得复#脉道充盈#血海得

润#经水自当按时而至&

E)%!痰湿阻滞型!古人认为妇人经闭属痰塞胞门& 如朱丹

溪曰')有积痰下塞胞门#闭塞不行#用厚朴(二陈汤&*痰湿内

盛#壅塞气机#冲任气血不充而闭经&

$#%临床可见'经闭#带下

量多#体胖#胸脘满闷或浮肿等& 陈$*%对本型治以益肾健脾#

化痰豁痰& 组方'茯苓#桂枝#陈皮#车前子#白术#菟丝子#枸

杞子#丹参#牛膝#甘草& 治疗 " 例#治愈 & 例#显效 & 例#无效

& 例&

#!中西医结合治疗

,37的治疗#除了单纯的中医和西医治疗外#中西医结合

治疗也取得了很好的成效& 徐氏$<%在 #< 例,37患者中采用

周期性激素替代方法#同时配合中药汤剂口服& 方法'尼尔雌

醇每次 & /H#&* 天 & 次#口服#服药后第 &% :E& 天加服安宫

黄体酮每次 " /H#每天 E 次口服#连服 % 天& 中药以补肾养血

为基本原则#基本方用熟地 &* H#淫羊藿 &* H#茯苓 &$ H#赤芍

&* H#桑寄生 &$ H#黄芪 &* H#枸杞子 &* H#当归 &* H#有特殊症

状者#随症加减 & :E 味药& 治疗 # :% 个周期& #< 例患者通

过中西医结合治疗#并连续追踪 & 年#恢复月经有效率达

&$$9#其中恢复月经周期 #" 例#达 <J9& 通过 K超监测排

卵情况#其中 #$ 例恢复排卵#占 (<9& 邢氏$J%等采用中药周

期疗法#经后期健脾补肾#摄血活血#基本方'黄芪 #$ H#党参(

熟地各 &* H#菟丝子 &E H#山药 &* H#当归 &E H#枳壳 &$ H#细辛

# H#枸杞子 &$ H#牛膝 &* H& 经前期滋养肝肾#养血活血#基本

方'熟地(山药各 E$ H#山茱萸 &* H#茯苓 E$ H#牡丹皮 &$ H#当

归 &* H#杜仲 &E H#益母草 &* H#细辛 # H#丹参 &E H& 行经期'

调理冲任#通经活血#基本方'当归(川断各 &* H#细辛 # H#香

附 &$ H#牛膝 J H& 同时患者均经孕激素试验为阴性(雌激素

试验阳性后#接受人工周期疗法& 药物'口服己烯雌酚 $)* :

& /H#每天 & 次#连服 EE 天/最后 * 天加用黄体酮 &$ /H肌肉

注射#每天 & 次#连用 * 天& # :% 个月为一疗程& 治疗 #&$

例#总有效率为 &$$9&

"!针刺治疗

针刺治疗方面何氏$&$%取穴大椎(陶道(身柱(灵台(至阳(

涌泉治疗,37#认为取督脉诸穴#意在调其脉气#配以肾经之

涌泉旨在上承肾水而达濡二窍之功#并以血清 DE(7=>水平

及K超检查为指标#总有效率为 %$9& 浦氏$&&%认为十二经

脉四肢部各有通于奇经的穴位#且有的腧穴同属数条经脉#针

刺这些穴位必然通过其数条经脉作用于所联系的头身及相关

脏腑& 浦氏$&&%取任脉(督脉及其与各条经脉韵交会穴#中极(

&( 椎下(公孙(次骨?为主穴#随证加减#总有效率达 J$9& 沙

氏$&E%对 (% 例,37患者进行针刺治疗#取穴关元(中极(大赫(

子宫(肾俞及胸 * 至腰 " 夹脊穴为主穴#肝肾阴虚者加三阴

交(阴陵泉(肝俞(阴郄(复溜#脾肾阳虚者加脾俞(命门(地机#

结合温针灸及拔罐& E$ 次为 & 疗程#% 疗程后#有效率达 <J)

"(9&

*!小结与展望

,37的病因目前尚不十分明确#对本病的治疗主要为辨

证治疗和激素替代治疗& 而卵巢功能衰退是一渐进过程#绝

大多数患者在出现,37前有月经稀发或月经紊乱#可出现潮

热(出汗(心烦(健忘等围绝经期表现$&#%

& 此时就应引起患者

的注意#进行卵巢功能相关激素测定#早期发现早期治疗#这

也符合中医学)治未病*的原则& 长期小剂量服用鹿茸(紫河

车这类血肉有情之品对本病的预防及治疗也有很大帮助& 同

时情志因素在本病的发病和治疗中也应得到更大的重视&
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