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儿童多发性抽动症的中医临床研究进展

"
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!!多发性抽动症#又称 )*+,-..-综合征!.*+,-..-/012,*3-#

)4"#是一种儿童期起病的慢性神经$精神$心理疾病#其确切

的发病机制目前仍不清楚% 可能是遗传因素与非遗传因素

!生物因素$心理因素及环境因素"在发育过程中相互作用的

结果% 目前证实)4发病可能与中枢 5(6(能抑制不足及兴

奋性氨基酸过度作用有关外&#'

#人们还发现 )4 患儿感染某

些病原菌后#可使病情加重&"'

% 如对 )4 患儿进行针对链球

菌的生物免疫疗法已取得疗效&7'

% 如常健&8'等通过 9(5法

测定9:抗体滴度示#9:感染可能在 )4 的发病中起到一定

的作用% 还有报道生物共振脱敏治疗是多动症患儿一项有效

的治疗&;'

% 但有关动作行为异常疾病指导理论比较零散#形

体疾病与精神行为疾病辨证方法模糊#故本综述主要综合

#%%% 年至今对多发性抽动症的中医诊治进展%

#!中医病名不确定

中医学古代文献中无此病病名记载% 其临床表现#在一

些文献中有类似描述#常被引用的如(素问)五脏生成篇*+

,人卧血归于肝#肝受血而能视#足受血而能步#掌受血而能

握#指受血而能摄%-

&<'

,在体为筋#在藏为肝#在色为苍#在音

为角#在声为呼#在变动为握#在窍为目%-明)王肯堂(证治

准绳)幼科)慢惊*+,水生肝木#木为风化#木克脾土#其瘫

痪症状#两肩微耸#两手下垂#时腹动不已%-

&''多数学者将本

病归属于瘫痪$慢惊风$抽搐$筋惕肉$肝风证等范围#也有

将本病归于振掉$痉风$心悸$怔忡等范畴者% 目前尚无统一

病名#以,肝风证-$,慢惊风-命名者为最多%

"!中医病因病机

中医学认为本病发生病因主要由以下几方面+!#"五志

过极#化火生风而致肝亢风动.!""外感六淫#外风引动内风.

!7"饮食不节或后天失养#脾虚生痰#风痰鼓动.!8"先天肝肾

不足#阴虚风动% 本病病位主要在肝脾肾#病机属本虚标实之

证#以肝肾阴虚为本#以阳亢风动#风痰鼓动为标#所谓,顽疾

怪症多由痰作祟-#风为阳邪#性主动主抽#风痰之邪久羁不

去#上犯清窍则挤眉弄眼#上袭鼻窍则鼻塞耸动#上壅咽喉则

咽痒不适#怪声连连#骂声不断#流窜经络则肢体抽动不已%

此外有人认为本病系脾虚生化之源匮乏#气血生化不足#心肝

血虚#失于濡养.更有人认为本病血虚多夹瘀#痰瘀互结亦为

发病机制#在临床上辨证施治亦有成功病例&='

%

7!治疗

7>#!辨证中药治疗!如方氏&%'认为脾虚为本病的病理基础#

风动痰扰为本病的主要病机#正如汪昂说,治痰宜先补脾#脾

复健运之常#而痰自化矣-#故拟治抽动方#由党参$钩藤$茯

苓$法半夏$僵蚕各 #$ ?#陈皮$全蝎各 7 ?#天竺黄 ; ?#黄芪$

牡蛎各 #; ?组成#并随症加减#治疗小儿抽动症获较好疗效%

孔氏等&#$'参照张氏&##'提出的,肾虚肝旺#风阳鼓动-为本病

基本病机#以滋肾平肝#熄风化痰法治疗% 药物组成+生地黄

#" ?#白芍$郁金$僵蚕$地龙$天麻各 % ?#全蝎$钩藤 < ?% 制成

浓缩液## 3@含 #># ?生药% 服法+ A< 岁每次服 "$ 3@#每天 "

次.

#

< 岁每次服 7$ 3@#每天 " 次% 治疗 8 周为一疗程#根据

病情程度及疗效可连服 " B7 疗程% 随症加减+阳亢风动者#

加水牛角$蒺藜$珍珠母$石决明.痰火扰心者#加栀子$黄连$

竹茹$石菖蒲$磁石$茯神.肾虚肝旺者#加熟地黄$女贞子$何

首乌$生龙骨$生牡蛎.肝郁脾虚者#加白术$茯苓$柴胡% 治疗

结果如下+"$ 例中治疗 # 疗程后痊愈 " 例#显效 " 例#有效 #8

例#无效 " 例% 又因古人云+,脾胃一病#五乱并作%-土虚不

生金#则金弱#故肺金所属为病#同时金弱不能克木而木亢风

动% 又儿科鼻祖钱乙曰+,以土胜水#木得其平#则风自止%-

乃脾属土#土旺即能制水#水为木之因#水受制则肝自平#故风

止% 健脾培土既能生肺金#又可制水而抑肝木风自止% 因此#

从五行学说分析#土虚金弱木旺#土不生金#肺金不足#内外风

动是导致该病的原因之一% 故张氏等&#"'以培土生金抑木法

治疗本病#基本方药组成如下+党参 #; ?#茯苓 #$ ?#白术!或

苍术"#$ ?#陈皮 #$ ?#法半夏 < ?#制南星 < ?#天麻 < ?#夏枯草

#$ ?#全蝎 7 ?!研末冲服"#僵蚕 #$ ?#珍珠母 7$ ?#远志 < ?%

加减+鼻部抽动加辛夷 < ?#烦躁易怒$头部摇动加连翘 #$ ?.

上肢抽动明显加桑枝 #$ ?.喉部发声加百合$生地$白芍各 #$

?.躯干抽动加钩藤 #$ ?.抽动严重加蜈蚣一条% 有些病例初

次发病#抽动幅度大$频率高$发声高亢$舌苔黄腻#可先去肝

火痰实之标#去党参#加龙胆草或黄连短时用之!' B#$ 天"%

治疗期间#不得使用泰必利$氟哌啶醇$可乐定等西药#以及其

它有关治疗该病的中西药物#治疗 " 个月为一个疗程% 根据

严重程度#可连用 # B" 个疗程% 用法用量+以上剂量为 #$ 岁

以内小儿 # 日量# C#$ 岁据病情增加剂量#每日 # 剂#水煎#

分 " 次服用% 方中以六君子汤益气健脾$培土生金#土旺金强

则肝木自平.同时用夏枯草$珍珠母辅其抑木.合制南星$远志

除化痰浊.天麻$全蝎$僵蚕熄风% 诸药合用#共奏培土生金抑

木$熄风定抽之功效% 经过 # 个疗程的治疗#本组 7$ 例#痊愈

#' 例#显效 < 例#有效 < 例#无效 # 例#总有效率达 %<><D%

因小儿肝常有余$脾常不足$肾常虚#脾虚则土不抑木#致使木

亢生风.肾虚则木失滋养而肆意亢为#虚风内动#故此病多与

肝$脾$肾三脏有关% 故丁氏&#7'拟健儿聪脑汤滋阴补肾$健脾

柔肝#方药组成如下+制何首乌 #$ ?#桑椹子 #$ ?#杭白芍 7$

?#石菖蒲 = ?#远志 = ?#茯苓 #$ ?#焦三仙各 = ?#人工牛黄!冲

)"')
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服"# ?#天麻 < ?% 随症加减取得较好的疗效% 冯氏&#8'等参

照刘氏&#;'提出的,从肺论治-#以,清肺平肝-为主要治则#选

用刘弼臣教授经验方熄风静宁汤加减治疗% 方药组成+辛夷

#$ ?#苍耳子 #$ ?#玄参 #$ ?#板蓝根 "$ ?#山豆根 #$ ?#菊花 "$

?#蝉蜕 #$ ?#全蝎 < ?#葛根 #; ?#伸筋草 7$ ?#白芍 7$ ?#甘草

< ?% 临证加减% 在辨证时以,风邪犯肺#引动肝风-者#才能

有较好的疗效% 王氏&#<'等根据(内经*云,诸风掉眩#皆属于

肝-和小儿,脾常不足#肝常有余-的病理特点#辨证属本虚标

实的脾虚肝旺#风动痰扰者#则以平肝健脾#化痰熄风为法#具

体方药如下+太子参$白术$茯苓$半夏$陈皮$天竺黄各 #$ ?#

蝉蜕 < ?#僵蚕 #$ ?#钩藤 #; ?#白芍 "$ ?% 并随症加减#治疗

前后对运动性抽动积分和发声性抽动积分比较差异具有显著

统计学意义% 廖氏&#''等根据(小儿药证直诀*中曰+,风病或

新或久#皆引肝风#风动而止于头目#目属肝#风入于目#上下

左右如风吹#不轻不重#儿不能胜任%-及中医,异病同治-的

思想拟天麻钩藤汤加减治疗本病#方药如下+天麻$法夏$钩藤

各 #$ ?#茯苓$龙齿各 #; ?#甘草 7 ?#陈皮$全蝎各 ; ?% 并随

症加减+如皱眉$眨眼#加白蒺藜$木贼$防风$僵蚕等.缩鼻#加

苍耳子$蝉蜕.肢体抽动#加木瓜$宽筋藤.腹部抽动#加芍药甘

草汤.如伴多动#加珍珠母$磁石.伴注意力不集中#加石菖蒲$

远志$益智仁等.伴脾气暴躁#加柴胡$龙骨$牡蛎等% 服法+上

方水煎煮#每天 # 剂#每周 ; 剂% " 个月为一个疗程#可连用 #

B7 个疗程% 其结果如下+痊愈 7< 例#好转 % 例% 其中 " 例在

治疗后半年复发## 例在 % 月后复发## 例在 # 年半后复发#经

再次治疗#均获痊愈%

7>"!针灸治疗!针灸是中医治疗的另一大领域#关于针灸治

疗本病也有较多的文献报道#包括针灸$穴位注射$敷脐等多

种手法%

如单氏&#='等根据国际(头皮针穴名标准化方案*选取穴

位% 取穴如下+主穴取额中线$顶中线$顶旁 # 线% 配穴根据

症状不同选取相应的穴位#如频繁眨眼取枕上正中线#额旁 #

线.肢体抽动取顶颞前斜线.异常发音取颞后线等% 采用头穴

傍针刺法#对经脉和络脉都有疏通作用% )4 病程较长#经脉

痹阻#而傍针刺可增强针刺感应#起到激发经气$疏通经络$平

肝熄风$镇静安神等作用#亦便于施行针刺手法% 通过针刺#

纠正患儿神经递质E神经内分泌功能的失衡状态#从而使机体

恢复到正常的功能状态#取得较好的疗效并减少费用支出和

服药之不便% 因现代科研表明#针刺头部诸穴可以改善大脑

血液循环#激发调节脑神经功能活动#故王氏&#%'等选三风!风

府$风池"作为主穴#并随症配穴#再根据(灵枢)口问*篇之

云+,耳为宗脉之所聚%-取耳穴压籽以调整脏腑功能$疏通经

络$调养气血$镇静止挛取得较好的疗效%

7>7!其他治疗!此外#还应考虑到本病与精神因素有关#故

在治疗过程中#还要注意生活调理#心理教育#如不过度劳累#

学习上适度要求#注意调节情志活动#养成良好的生活规律#

劳逸结合#创建良好的环境等#均有利于疾病的向愈%

8!展望

中医学在治疗多发性抽动症#各医家根据自己的经验已

取得一定疗效#但也存在很多问题#如个案报道多#缺乏严格

病例对照观察#缺乏大宗病例观察与总结% 且目前的临床研

究大多停留在疗效水平观察#故应着重解决以下问题% !#"

确立统一的诊断病名% !""运用现代科研手段开展与中医辨

证分型相关的辅助检查#为临床提供有效的实验依据% !7"

注重现代医学对本病的发病机制的研究#结合动物模型和动

物实验#为中医病因病机辨证提供指导与借鉴% !8"重视中

药作用机理的研究#研制出对证的新方药#且需适合儿童的剂

型% !;"重视针灸治疗结合药物#心理等综合治疗% !<"由于

本病病程较长#易于复发#故需长期随访#全面评价疗效%
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