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犀角地黄汤治疗内伤杂病临床应用近况"

"
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摘要!犀角地黄汤是一首凉血化瘀名方!古代多用其治疗外感温热病证" 近年来!一些医家在临床实践中发现!很多内伤杂病因

虚致热!由热生瘀!亦可使用犀角地黄汤治之!应用此方治疗内伤杂病的临床报道屡见不鲜!本文对此进行了综述"

关键词!犀角地黄汤#内伤杂病#瘀热#临床应用

中图分类号!'"(&)*!!文献标识码!+

!!犀角地黄汤首载于唐代孙思邈的#备急千金要方$%由犀

角&丹皮&芍药&地黄四味药物组成%其治疗大法如叶天士#外

感温热篇$所云'入血就恐耗血动血%直须凉血散血(%以清热

凉血为主%兼以散瘀为法) 历代医家多认为其为温病血分证

之代表方%主要用于治疗外感温热病症) 由于犀角地黄汤的

主药犀角极为稀缺%且产于国家保护动物%属禁用之品%近代

以来多以水牛角代之) 近年来%一些医家在辨证和辨病相结

合的基础上%突破古人多用于外感病症的局限%广泛应用犀角

地黄汤治疗多种内伤杂病)

%!对相应病机"证候的认识

周氏等*%%"+认为犀角地黄汤的针对病机为血热&血瘀而

引起的瘀热证%不但六淫化火%疫毒入侵%热毒炽盛%搏血为瘀

可致瘀热%内伤久病%气火偏盛%热郁血瘀也是瘀热产生的重

要原因) 因此%内伤疑难杂病出现血瘀血热引起的瘀热证候

皆可用犀角地黄汤加减治疗) 王氏**+认为犀角地黄汤虽为

清火%实为滋阴%虽为止血%实为祛瘀%瘀祛新生%阴滋火熄%因

此并不局限于温热病范畴) 凡属血分郁热%成瘀生风%肝肾阴

虚%虚火内生所致的各种杂病均可广泛应用) 黄氏*,+亦认为

赵献可在#医贯$中谓此方'阴虚火动吐血与咳咯者%可以借

用成功(之说对于现代临床具有重要参考价值) 综上所述%

有瘀热表现的外感实热病症可以应用犀角地黄汤%内伤久病%

虚火内生%热郁血瘀%内伤杂病出现瘀热证候者亦可用之%举

凡内&外&妇&儿各科疾病以及一些危急重症%现代实验检查符

合-./诊断标准%血液流变等异常%甲皱微循环异常%血小板

聚集和黏附异常者均可随证施用犀角地黄汤)

"!临床应用状况

")%!血液病

")%)%!血小板减少性紫癜!血小板减少性紫癜多表现为虚

实夹杂之证%犀角地黄汤治疗此病多配合补气&养阴&养血之

药%补虚泻实&标本兼治) 贾氏*$+以犀角地黄汤合当归补血

汤为基本方治疗特发性血小板减少性紫癜%犀角地黄汤凉血

散瘀%清热解毒%当归补血汤补气生血) 再随证佐以清热解

毒&滋阴降火&健脾益气之药%以此法共治 *$ 例%总有效率

&,)*0) 李氏*1+以犀角地黄汤合'三黄(清热解毒%加阿胶&

仙鹤草&紫珠草补气养血&凉血止血%同时合并肌苷%治疗原发

性血小板减少性紫癜 ,1 例%总有效率 &*0%明显高于单纯使

用西药的对照组) 李氏*2+治疗血小板减少性紫癜素体亏虚

者%针对邪热迫血妄行%来势凶猛%发病急骤的情况%先以犀角

地黄汤加重清热之药先治其标%后加太子参&麦冬&知母益气

养阴之药调治善后)

")%)"!免疫性溶血性贫血!万氏*(+认为自体免疫性溶血性

贫血多见血热证%热毒内蕴化火%侵扰血分%耗伤营血而导致

贫血) 湿热毒搏结交蒸于肝胆%肝失疏泄%胆汁外溢&下注而

产生黄疸或酱油色尿) 治以犀角地黄汤凉血散瘀%配以大&小

蓟凉血止血%石膏&木通清热利湿%鸡血藤补血活血%王不留行

祛瘀生新%治疗数例%效果满意)

")%)*!过敏性紫癜!过敏性紫癜为实热邪毒侵扰机体%血热

瘀阻血脉%热毒熏灼&损伤脉络%迫血妄行外渗肌肤而致) 犀

角地黄汤治疗此病多加重清热凉血之药%针对此病常由过敏

为患的特点%多同时配以祛风&养阴之药以抗过敏) 张氏*&+

以犀角地黄汤治小儿过敏性紫癜多配伍防风&乌梅%见有齿

衄&鼻衄者加炒栀子&白白茅根%高热&口渴&汗出者和白虎加

人参汤%血尿&蛋白尿者加大小蓟) 王氏等*%#+以犀角地黄汤

加紫草&防风&蝉蜕为主方%清热祛风%凉血化瘀%治疗小儿过

敏性紫癜 *1 例%总有效率 &2)""0) 耿氏*%%+以犀角地黄汤加

地榆&槐花&紫草&茜草&银花&连翘%清热解毒%凉血化瘀%有消

化道&呼吸道&关节及肾脏损害的%再加用相应药物随证治之)

吴氏*%"+以犀角地黄汤加紫草&茜草&羚羊角&板蓝根&连翘凉

血止血&清热解毒&消肿散瘀%治疗 $# 例%愈显率 &()$0) 此

法治疗过敏性紫癜可使毛细血管&通透性和脆性降低%诸种临

,(2,

!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0

"

国家 &2* 计划资助项目%34-"##1/5$#,(##

http://www.ajutcm.com



!

!

文
献
综
述
!

床症状短期消失%且无毒副作用) 陶氏*%*+以犀角地黄汤加银

花&连翘&玄参清热解毒%丹参&徐长卿祛风化瘀通络%乌梅&甘

草养阴抗过敏%再结合具体部位症状随证加味治疗小儿过敏

性紫癜 "# 例%有效率为 &$0)

")%),!过敏性紫癜性肾炎!方氏*%,+认为过敏性紫癜性肾炎

主要病机为血热妄行%以犀角地黄汤加白茅根&白花蛇舌草&

大小蓟&紫草清热解毒&凉血止血%共治疗 1$ 例%总有效率

&$),0)

")%)$!白血病!董氏*%$+根据治疗慢性细胞性白血病体会%

认为本病呈现气虚血亏%全身衰弱症状%而同时伴有齿衄&鼻

衄%心烦低热%应当抓住热入营血这一主要矛盾%用犀角地黄

汤加以金银花&连翘&蒲公英&地骨皮&侧柏叶&茜草&白茅根等

清热凉血化瘀药治之%使热毒迅速缓解) 再扶正固本%可望痊

愈) 李氏*2+认为急性早幼粒细胞白血病为正气亏虚%邪毒内

陷%虚实夹杂之证%治以犀角地黄汤加玄参&石斛&茜草&全瓜

蒌&仙鹤草等清热养阴化瘀之品%使出血症状短期消失%病情

得到有效控制)

")"!皮肤病

")")%!糖尿病皮肤瘙痒!瞿氏等*%1+认为阴虚燥热为糖尿病

皮肤瘙痒症主要病机%以犀角地黄汤加僵蚕&地肤子&白蒺藜&

丹参&络石藤凉血清热&润燥祛风&化痰通络%治疗此病 ,$ 例%

有效率 %##0)

")")"!银屑病!多认为血热及血燥&风邪为银屑病主要病

机%犀角地黄汤治疗银屑病以其凉血热&散血瘀&透热毒%针对

血瘀&血燥&风邪为患等病机%多加清热凉血散瘀之药以攻解

毒邪%加祛风养阴通络之药改变皮肤病理状态) 董氏*%2+以犀

角地黄汤加味联合阿维+胶囊治疗红皮病型银屑病 *# 例%显

效率达 &#0) 其在犀角地黄汤的基础上加石膏&知母&土茯

苓&板蓝根&紫草&泽泻&车前子&白鲜皮&刺蒺藜等药物%清热

解毒%凉血护阴兼以祛风利水消肿%可缩短病程%并很好地缓

解阿维+导致的皮肤干燥&潮热%以及肝功&血脂代谢异常等

不良反应) 刘氏*%(+以犀角地黄汤加大清叶&忍冬藤&紫草&苦

参&白白茅根&银花&连翘&白茅根&白鲜皮%以清热解毒&凉血

祛风&活血散瘀为法治疗疱脓性银屑病%疗效较好%且副作用

少%对于病症复发也有一定治疗作用) 皮氏*%&+以犀角地黄汤

加板蓝根&青黛凉血解毒%加地肤子&白鲜皮&全蝎祛风止痒%

加贝母&土茯苓化瘀解毒%石决明&珍珠母平肝镇静%更加以熟

地养血滋阴%治疗寻常型银屑病 "1 例%有效率达 &"0)

")")*!神经性皮炎!张氏*"#+认为神经性皮炎病延时间较长

者%瘀热内恋%阴津耗损%肌肤失养%治以犀角地黄汤加石斛&

麦冬清热凉血%养阴生津%收到良好疗效)

")"),!青少年白发!张氏*"%+认为青少年白发患者存在体

瘦&心烦失眠&口干&舌红&苔薄黄&脉数等症状%病机关键为血

热阴伤) 以犀角地黄汤加生首乌&墨旱莲&女贞子&桑椹子&侧

柏叶&黄连%凉血化瘀&养阴益肾&清热解毒%治疗青少年白发

1, 例%总有效率达 1")(0)

")")$!痤疮!痤疮多由血热瘀滞%风热相搏%脉络受阻%热毒

蕴结于面部肌肤所致) 郑氏*""+以犀角地黄汤合五味消毒饮%

另加蝉蜕&僵蚕等疏风之药治疗此病 (# 例%总有效率 &$0)

袁氏*"*+以犀角地黄汤凉血化瘀%加黄芩&黄连清热%桑叶&蝉

蜕&当归尾疏风活血治之%疗效较好)

")*!脑血管病

")*)%!脑出血!吴氏*",+认为高血压脑出血以脑络破损%蓄

血阻窍%变生风火痰瘀为主要证候) 赵氏*"$+认为中风病急性

期!脑出血"肝阳亢盛%气血并走于上%上冲于脑%血热妄行%

出于脉络%可以犀角地黄汤凉肝熄风%清血热%止血行) 根据

以上对此病病机的认识%犀角地黄汤在临床应用中%多加味化

痰散瘀&平肝泻热之品) 李氏*"1+等以犀角地黄汤加玄参&大

黄&天麻&钩藤&瓜蒌&水蛭&三七等药物%配合以清开灵静脉点

注%凉血活血&清热开窍&镇肝熄风%治疗急性脑出血 ,( 例%有

效率 (2)$0%愈显率 2,)10%高于西药对照组) 且明显减轻

脑水肿%降低颅内压%促进血肿吸收%降低血粘度及改善微循

环) 吴氏*",+以犀角地黄汤加郁金&桃仁&天竺黄&地龙&大黄

凉血散瘀&通腑泻热&豁痰开窍%配合钻颅穿刺引流治疗 $$

例%总有效率 &")20%而且有效避免和减轻钻颅穿刺引流术

导致的脑强直&癫痫&上消化道出血等并发症)

")*)"!脑梗塞!罗氏*"2+认为犀角地黄汤有使出血者止&缺

血者活&瘀血者散的功效%治疗脑梗塞能改善脑缺血&缺氧%增

加脑血流量和提高脑细胞耗氧量&改善脑代谢&促进肢体功能

恢复) 以犀角地黄汤合脑活素治疗脑梗塞 *, 例%总有效率

&,)%0%明显高于西药对照组)

")*)*!缺血性中风!周氏*"(+认为本病急性期主要病理因素

为痰&瘀&热&风%治以犀角地黄汤凉血化瘀%加味远志&石菖

蒲&郁金&竹沥&胆星等祛痰通络%开窍醒神%加味大黄&栀子&

桃仁&山甲&地龙&全蝎等泻热化瘀熄风%使患者症状得到明显

改善)

"),!五官疾病

"),)%!鼻衄!马氏*"&+认为青少年鼻衄多系血分热毒%迫血

妄行所致%以犀角地黄汤加栀子&黄芩&大黄&茜草&地榆&白茅

根等药解毒泻热&凉血止血%%( 例全部治愈%且三个月内均无

复发) 黄氏*,+以犀角地黄汤加麦冬&玄参&竹叶芯清热养阴%

大黄&黄连通腑泻热%血余炭化瘀止血治疗顽固性鼻血%出血

症状很快得到控制)

"),)"!慢性咽炎!方氏**#+等治疗咽炎声音嘶哑%咽喉燥痛

有烧灼感者%辨证其为阴虚燥热%血滞痰凝%以犀角地黄汤加

贝母&夏枯草&僵蚕&菊花&玄参&麦冬&牡蛎%凉血活血&滋阴清

热&化痰软坚%获得良好疗效)

")$!其他疾病

")$)%!重症肝炎!李氏*2+治疗重症肝炎以犀角地黄汤加生

地&麦冬清热养阴%加山栀&连翘&大黄&黄芩&郁金泻热逐瘀%

短期即扭转病情)

")$)"!红斑狼疮!张氏*"#+认为红斑狼疮出现发热%斑色鲜

红%舌质红绛等症状为热毒燔灼营血之征%以犀角地黄汤合黄

连解毒汤%加银花&连翘&雷公藤清热凉血&泻火解毒%疗效较

好)

")$)*!新生儿出血症!付氏**%+以犀角地黄汤加以玄参&麦

冬&竹叶&银花&连翘&黄连为主方治疗注射导致的新生儿出血

症 $ 例%全部治愈)

")$),!红斑性肢痛症!薛氏**"+认为红斑性肢痛症的病机关

键是血分有热%以犀角地黄汤加玄参&石斛为基本方%热毒炽

,&2,

!江西中医药 "##2 年 %# 月第 %# 期总 *( 卷第 "&( 期
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盛者合黄连解毒汤%下焦湿热者加导赤散%大便秘结者配大承

气汤%肺胃热盛者并白虎汤%共治疗 *# 例%均临床治愈%疼痛

消失%皮温肤色恢复正常)

")$)$!病毒性肺炎!病毒性肺炎大量使用抗生素不能奏效

者%身体衰弱%免疫功能低下%产生阴虚内热&阴虚火旺之证%

进而出现热毒炽盛之象%临床以气喘痰鸣%高热不退为主要表

现) 李氏***+以犀角地黄汤加玄参&麦冬&知母&半夏&贝母&胆

星&桔梗等药物%以清热&凉血&养阴&豁痰为法%治之多例%均

获良效)

*!小结

近年来%随着对犀角地黄汤主治病机&证候认识的不断深

入%其在多种疾病尤其在一些疑难杂症和危急重症等内伤杂

病的治疗中得到广泛应用%取得较为满意的疗效%说明此方具

有较大的临床实用价值%同时也展示着较广阔的临床应用前

景) 应进一步加强此方临床应用的研究%对其配合不同方药

治疗相应疾病的规律进行探讨%寻求最佳方药组合%以有效指

导各种疾病的辨治) 同时根据对此方相应病机&证候的认识%

不断扩展临床应用范围%使其在现代疾病治疗中发挥更大的

作用)
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