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栏目特约 江中集团

自拟健脾补肾方治疗肿瘤相关性贫血疗效观察

$

!张学民!钱钢!陈洁!!上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院肿瘤科!上海 "##$%&"

摘要!目的!观察应用自拟中药健脾补肾方治疗肿瘤相关性贫血的疗效" 方法!治疗组 %' 例予自拟中药健脾补肾方口服#每日

( 剂$对照组 "' 例应用西药速立菲胶囊及叶酸片口服治疗" 治疗一疗程后观察两组的临床疗效和相关实验指标" 结果!治疗

组治疗的总有效率 ))*'+#对照组总有效率 ,)+#治疗组优于对照组%!-#*#'&$治疗组在改善临床症状和升高血红蛋白'红

细胞计数方面均优于对照组%!-#*#'&$另外治疗组治疗前后./细胞活性及 012" 比较#治疗后出现明显升高%!-#*#'&#与

对照组比较有显著差异%!-#*#'&" 结论!自拟中药健脾补肾方治疗肿瘤相关性贫血疗效肯定#并可提高患者的免疫功能"

关键词!肿瘤$肿瘤相关性贫血$中医药治疗

中图分类号!3&%#4,!!文献标识码!5

近年来#随着肿瘤性疾病发病率的不断升高#对于肿瘤性疾

病的治疗成为目前临床的热门话题$ 肿瘤患者大部分继发

贫血#一旦出现贫血将严重影响患者的生活质量#易引起肿

瘤的复发和转移导致预后不良%(&

$ 所以肿瘤相关性贫血越

来越受到临床医生的广泛关注$ 肿瘤相关性贫血是指肿瘤

直接破坏引起的或肿瘤对机体的侵害和消耗而间接引起的

以及在抗肿瘤治疗过程中因药物导致的贫血%(&

$ 多年以前

对于严重贫血患者#人们采取输血的方法#近十年来临床上

开展了重组人促红细胞生成素治疗肿瘤相关性贫血#取得了

一定疗效#但其长期使用价格昂贵而且带来一些副作用$ 所

以我科自 "##$ 年 ( 月6"##' 年 , 月采用自拟中药健脾补肾

方治疗肿瘤相关性贫血#获得了较满意的效果#现报道如下'

(!临床资料

(4(!一般资料!共收治 ,# 例#均来自本院肿瘤科门诊和住

院部$ 其中治疗组 %' 例#住院 (# 例#门诊 "' 例(男 "$ 例#女

(( 例(年龄 $' 6)# 岁平均 ,)*" 岁(轻度贫血 "# 例#中度贫

血 (" 例#重度贫血 % 例$ 对照组 "' 例#住院 (& 例#门诊 )

例(男 (% 例#女 (" 例(年龄 $) 6&7 岁#平均 ,&*) 岁(轻度贫

血 ($ 例#中度贫血 7 例#重度贫血 " 例$ 两组一般资料经统

计学处理差异无显著性!8#*#'#具有可比性$

(4"!病例入选标准!所有病例均依据肿瘤学的诊断标

准%"&

#明确诊断为恶性肿瘤#同时合并不同程度的贫血$ 贫

血诊断标准参照)血液病诊断及疗效标准*

%%&拟定$ 贫血分

级标准为'轻度#男性 7( 6("# 9:1#女性 )( 6((# 9:1(中度#

男性 $( 67# 9:1#女性 $( 6)# 9:1#重度#男性-$# 9:1#女性

-$# 9:1$ 且中医辨证根据 )中药新药临床研究指导原

则*

%$&属于脾肾亏虚型者#临床主要表现'神疲乏力#面色少

华#胃纳不佳#腰膝酸软#舌淡#脉细$

(4%!排除标准!!("不符合肿瘤学诊断标准的#!""不符合

贫血诊断标准的#!%"合并有急性出血的患者#!$"由血液系

统原发疾病引起的贫血#!'"中医辨证不属于脾肾亏虚型#

!,"不能坚持整个疗程者$

"!治疗方法

"4(!治疗组!予自拟健脾补肾方'黄芪 %# 9#党参 (' 9#白

术 (" 9#熟地 (" 9#当归 (" 9#阿胶 7 9#女贞子 (# 9#旱莲草 (#

9#枸杞子 (' 9#何首乌 (' 9#山茱萸 (" 9#菟丝子 (' 9等$ 每

日一剂#水煎#分早晚 " 次服$

"4"!对照组!口服速立菲胶囊 #*" 9:次#每日三次(叶酸 (#

;9:次#每日三次$

"4%!疗程!两组病例均以 ( 个月为一疗程#一疗程后评定

疗效$ 可连用 " 疗程$

%!疗效观察

%4(!疗效观察方法及指标!!("根据)中药新药临床研究指

导原则*

%$&主要观察 " 组治疗前后的主要临床症状$ 治疗后

临床证候积分值比治疗前下降
%

":% 为显著改善(积分值比

治疗前下降
%

(:% 为部分改善(积分无变化者为无改善$

!""两组治疗前后外周血象的变化#<=和35>和?5>的变

化$ !%"免疫指标'观察 " 组治疗前后 ./细胞及 012" 变化

情况$

%4"!疗效标准!参照)血液病诊断及疗效标准*

%%&拟定$

治愈'血常规红细胞计数或血红蛋白明显上升达基本正

常水平#临床症状消失(显效'临床症状明显好转#贫血严重

分级转为轻度#改善 " 级以上(有效'临床症状好转#贫血严

重分级改善 ( 级(无效'临床症状及贫血严重分级无改善或

下降$

%4%!统计学方法!计数资料用卡方检验#自身前后比较用

+'"+
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配对"检验#组间比较用方差分析$

%4$!治疗结果!见表 ($

表 (!两组治疗结果及疗效比较 例%+&

组别 # 治愈 显效 有效 无效 总有效率!+"

治疗组 %' )!""*7" (#!")*)" (%!%,*)" $!((*'" ))*'

对照组 "' $!(," $!(," (%!%" )!%"" ,)

!!注'两组治疗总有效率有显著性差异!!-#*#'"#说明治疗组疗

效优于对照组$

%4'!治疗前后症状改善情况!对于脾肾亏虚的主要症状'

神疲乏力,面色少华,胃纳不佳,腰膝酸软的改善#治疗组和

对照组治疗前后症状的改善率分别为 7#*"+和 ,&+#差异

有显著性!!-#*#'"$ 说明治疗组治疗可显著改善脾肾亏虚

型贫血患者的中医证候$

%4,!治疗前后外周血象情况!见表 "$ 治疗组对于外周血

象中红细胞计数或血红蛋白的升高作用较对照组有显著差

异#!!-#*#'"#说明治疗组纠正贫血指标作用优于对照组$

另外治疗组对于外周血白细胞计数也有升高作用 !!-

#*#'"$

表 "!两组治疗前后外周血象的变化比较

组别 # 时间
<=:9+1

@(

35>:A(#

7

+1

@(

?5>:A(#

7

+1

@(

治疗组 %'

治疗前
)&*,7 B($*'

&&

"*) B#*' '*" B(*$

治疗后
(('*', B)*%

'&

%*' B#*&

'

,*) B(*'

对照组 "'

治疗前 ))*(% B($*& "*7 B#*, '*% B(*$

治疗后
(#,*& B,*)

&

%*" B#*$ '*, B(*"

!!注'与本组治疗前比较#

'

!-#*#'#与对照组比较
&

!-#*#'#治

疗组与对照组治疗前比较
&&

!8#*#'$

%4&!治疗前后免疫指标情况!见表 %$ 治疗组和对照组治

疗前./细胞活性和 012" 测定#两组差异无显著性 !!8

#*#'"#治疗后#治疗组治疗后的./细胞活性和 012" 测定较

治疗前明显升高#差异有显著性(而对照组治疗前后比较两

项指标较前无显著性差异$ 说明治疗组可以提高肿瘤患者

的机体免疫功能$

表 %!两组治疗前后免疫指标变化比较

组别 # 时间 ./细胞活性!+"

012":C9+;1

@(

治疗组 %'

治疗前 %#*)& B(,*&" %#*%( B(,*#7

治疗后
%7*'' B('*(&

'&&

%$*,) B(,*7%

'&

对照组 "'

治疗前 %(*#' B($*"% %#*,' B("*,%

治疗后
%(*(' B(%*''

''

%(*#( B($*%"

!!注'与本组治疗前比较#

'

!-#*#'#与对照组比较
&

!-#*#'#

&&

!-#*#($

$!讨论

肿瘤相关性贫血是恶性肿瘤患者常见的临床并发症$

其病因是多方面的#目前已证实与以下因素有关'!("肿瘤发

生,发展过程本身所致及慢性癌性贫血#这是主要原因$ !""

足剂量的化疗及放疗可造成或加重晚期肿瘤引起的贫血$

!%"骨髓纤维化和肿瘤侵犯骨髓#影响骨髓造血$ !$"肾损

伤!主要为顺铂"导致促红细胞生成素产生减少等(另外还有

失血,溶血,营养缺乏,感染,微血管病变等等%(&

$ 西医对本

病疗效不甚满意$ 而中医药治疗贫血一直以来有较大的优

势#脾肾为先后天之本#健脾补肾的方法可在很大程度上改

善贫血患者的贫血症状及各种伴随症状#故我们近年来着重

于此法治疗肿瘤相关性贫血#取得了可喜的疗效$ 肿瘤患者

贫血时常表现有神疲乏力#胃纳减退#腰膝酸软#面色少华$

中医辨证属-虚劳.,-虚损.,-血虚.范畴$ 对于血的生成及

血与五脏的关系早在中医经典)黄帝内经*中就有详细的论

述$ 如')灵枢+决气篇*曰'-中焦受气取汁4变化而赤#是为

血$.)医宗必读*亦曰'-一有此身4必资谷气#谷入于胃#洒

陈于六腑而气至#和调于五脏而血生#而人资之以为生者也#

故曰后天之本在脾$.这均说明只有脾的运化功能正常4精气

血的化生才有基础$ 所以欲使气血化生4必须补脾益气$

)素问+上古天真论*曰'-肾者主蛰4封藏之本#精之处也$.

)素问+阴阳应象大论*'-肾主骨髓$.肾中精气既可化生元

气#促进脾胃化生水谷精微#进而奉心化赤为血#又可与血互

化4即精血同源也$ 可见在五脏中脾,肾对于血的生成起着

非常重要的作用$ 所以气血亏虚是本病的本#脾肾亏虚是重

要的病机$ 笔者在治疗肿瘤性贫血时以调补脏腑角度出发#

注重健运脾胃#益气生血#同时也注意培补肾中精气$ 自拟

健脾补肾方中以黄芪为君药健脾益气#党参,当归为臣药#辅

助黄芪健脾养血#熟地,阿胶,女贞子,旱莲草,枸杞子,何首

乌,山茱萸,菟丝子等培补肾中精气#使精血互化$ 黄芪配当

归为补血常用配伍#阿胶为血肉有情之品#为补血之佳品#配

党参共奏养血之功$ 另外肿瘤患者大多存在免疫力低下的

情况#而机体免疫中的细胞免疫在抗肿瘤作用中起着主要作

用#其中D细胞和./细胞发挥重要的效应$ D淋巴细胞亚

群中的D<可以合成分泌012"#从而诱生>D1,1E/等细胞分

化直接杀伤肿瘤%'&

$ 所以我们在临床上主要观察 ./细胞

活性和012" 的变化情况#以了解本方对于患者细胞免疫的影

响$ 通过自拟健脾补肾方治疗的患者治疗后的 ./细胞活

性和012" 均出现明显升高#免疫功能低下情况得到了改善$

现代药理研究也发现黄芪,阿胶,首乌,党参,女贞子,旱莲草

等中药中含有大量造血所需原料#其有效成分均有促进血红

蛋白的合成#提高外周血红细胞的作用$ 笔者通过临床观

察#发现如果肿瘤贫血患者病程短的#轻度贫血较多#一般治

疗多能改善#而辨证脾肾亏虚型的患者中很大一部分由于多

次足量放,化疗后影响骨髓造血者和肿瘤本身发展所致的慢

性癌性贫血#贫血以中,重度居多#病程较长#通过自拟健脾

补肾方治疗后疗效更为明显$

综上所述#自拟健脾补肾方治疗肿瘤相关性贫血#其纠

正贫血的疗效肯定#可明显改善贫血的相关证候#同时对肿

瘤患者也有免疫提升作用#更有利于肿瘤的治疗#值得临床

上推广使用$
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