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活血祛浊保肝方治疗酒精性肝病的观察及护理

"

!黄琪!喻康野!!江西省宜春市人民医院!宜春 ""#$$$"

摘要!目的!观察活血祛浊保肝方及规范护理措施对酒精性肝病的治疗作用" 方法!将 ## 例酒精性肝病患者随机分为治疗组

%#例#用活血祛浊保肝方治疗$与对照组 &$ 例#用肝太乐和维生素'治疗$%配合规范的护理措施%包括常规护理&饮食指导&

心理护理&健康宣教等措施%观察临床疗效" 结果!治疗组显效率为 (#)(&*%总有效率为 +,)"*'对照组显效率为 "()$*%总

有效率为 #()$*" 两组总有效率比较有非常显著性差异#

!

&

-#)+.%!/$)$,$" 结论!活血祛浊保肝方治疗酒精性肝病具有

良好作用%有效护理措施在治疗中起到了积极作用"

关键词!酒精性肝病'活血祛浊保肝方'护理

中图分类号!0%.")(!!文献标识码!1

!!近年来酒精性肝病的发病率逐年上升#积极探索有效中

药进行防治#成为肝病领域面临的新课题#我们自拟活血祛

浊保肝方治疗该病#配合有效护理措施#取得了较满意效果#

现报告如下$

,!资料与方法

,),!一般资料

所有病例均符合文献%,&酒精性肝病诊断标准#随机分

为治疗组 %# 例#男 %$ 例#女 # 例'年龄 &% 2#" 岁#平均 "&)".

岁'饮酒年限 ( 2"# 年#平均 ,&).3年'临床表现厌食恶心 ",

例#右胁隐痛不适 &3 例#脘腹胀 "" 例#乏力肢困 "# 例#黄疸

,, 例( 对照组 &$ 例#男 ,# 例#女 % 例'年龄 && 2#( 岁#平均

"()&" 岁'临床表现厌食恶心 ," 例#右胁隐痛不适 ,$ 例#脘

腹胀 ," 例#乏力肢困 ,3 例#黄疸 # 例( 两组患者在年龄)性

别)饮酒量)饮酒史)病程及病变程度等方面均无统计学差

异#具有可比性(

,)&!治疗方法

治疗组以活血祛浊保肝方!丹参 ,( 4)赤芍 ,$ 4)当归 ,&

4)马鞭草 ,( 4)葛根 ,( 4)白芥子 ,$ 4)胆南星 # 4)法半夏 ,$

4)陈皮 ,$4)鸡内金 ,$ 4"治疗#每日 , 剂#水煎两服#随证加

减( 对照组服用肝太乐片 $)& 4)" 次5日#维生素'片 $)& 4)

"次5日( 两组均 3 周为一疗程( 所有病例观察期间戒酒#不

用其他治疗药物#观察治疗前后症状)体征)肝功能)血脂及

肝1超变化(

,)"!护理措施

,)"),!一般护理!患者应注意休息#避免劳累#卧位与站立

时肝脏血流量有明显差异#前者比后者多 %$*以上#因此合

理的休息既可减少体能消耗#又能减低肝脏负荷#有黄疸)腹

水的病人应以卧床休息为主#保证充足的睡眠#同时给病人

创造一个舒适)安静)整洁的环境#以利康复(

,)")&!饮食护理!饮食应以清淡)易消化)多维生素且可口

的饮食为原则#以利于受损肝脏的修复#要注意限制动物脂

肪的摄入#有腹水病人应酌情控制钠盐摄入#忌食含钠高的

食物如豆腐干)松花蛋等#多进食新鲜蔬菜)水果等#忌辛辣)

油腻)煎炸)硬固)刺激性食品( 右胁胀痛不适者#可食金橘

行气解郁#化痰解酒'虚证胁痛#可食枸杞粥)猪肝绿豆粥等

食品( 厌食者#要协助病人选择多样化饮食#以增进食欲(

,)")"!心理护理!酒精性肝病患者易出现郁闷不乐等肝郁

表现#以及肝火上炎#湿热内扰致急躁易怒)夜眼不宁等症

状#尤其在戒酒治疗过程中#需要病人密切配合#并持之以

恒#因此需要主动指导病人和家属掌握酒精性肝病的诱因及

对预后的影响( 做好病人心理诱导#减轻病人思想负担#消

除顾虑#化解不良情绪#保持精神愉快(

,)")%!健康宣教!饮酒时间的长短及饮酒量与酒精性肝病

的发生及转归密切相关#截断病因#尽早戒酒为防治的关键

所在#要通过各种形式多向病人及家属宣教有关医疗知识#

说明饮酒对肝脏的损害及戒酒的意义#以取得患者及家属的

配合(

&!结果

治疗组显效!临床症状消失#肝功能恢复正常#肝1超基

本正常"&# 例#有效!临床症状基本消失#肝功能明显好转#1

超肝脏病变减轻#包括脂肪肝病变减轻#肝硬化病变无加重#

脾肿大减轻或消失",# 例#无效!临床症状无缓解#肝功能未

恢复甚或加重#肝1超病变无改善甚至加重"% 例#总有效率

为 +,)"*'对照组分别为 .)#). 例##()$*( 两组总有效率

比较有非常显著性差异!!/$)$,"(

"!讨论

酒精性肝病属中医学*伤酒+)*酒疸+)*酒劳+范畴#病

机为酒湿内聚#瘀浊阻滞#我们以活血祛浊保肝方治疗#方中

当归)丹参)赤芍)葛根)马鞭草等活血逐瘀#白芥子)胆南星)

法半夏)陈皮化湿祛浊#垂盆草)马鞭草解毒和肝#丹参且有

促进肝细胞再生作用#治疗的同时医护密切配合#针对病因#

做好心理调适和饮食指导#及时向患者及家属宣教长期饮酒

对肝脏代谢的影响#戒酒本身对酒精性肝病的治疗意义#对

治疗起到了积极的作用(
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