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栏目特约 三越药业

中西医结合治疗成人股骨头缺血性坏死 "# 例

$

!付小勇!高万里!!贵阳中医学院 $##% 级硕士研究生!贵阳 &&###$"

$

!指导!王松!!贵阳中医学院!贵阳 &&###$"

摘要!目的!观察髓芯减压术"配合中药内服治疗成人股骨头缺血性坏死的临床疗效# 方法!将符合诊断的 '# 例股骨头缺血性

坏死患者随机分为治疗组 "# 例和对照组 "# 例# 对照组采用髓芯减压术及常规术后处理# 治疗组在对照组基础上予以中药

内服治疗"对两组病例的疗效及并发症进行总结和随访# 结果!'# 例病例全部得到随访"治疗组在综合疗效中的优良率及总

有效率方面均明显优于对照组$!(#)#&%"且在随访疗效中"亦有显著性优势$!(#)#&%# 结论!中药内服配合髓芯减压术治

疗股骨头缺血性坏死"能促进坏死区域的血液循环"减少并发症的发生"减轻患者临床症状#

关键词!股骨头缺血性坏死&髓芯减压术&中西医结合疗法

中图分类号!*$+%),!!文献标识码!-

!!本院自 $### 年 " 月 .$##& 年 " 月将收治成人

股骨头缺血性坏死!/012" 03456分型
!

7

"

型 '#

例随机分成对照组和治疗组#对照组采用髓芯减压

术及常规术后处理$ 治疗组在对照组基础上予以中

药内服治疗#经过 8 ." 年临床观察#疗效满意$ 现

报告如下%

8!临床资料

8)8!诊断与纳入'排除标准!根据 03456

&8'诊断分

型%

!

型%临床上有髋关节疼痛及不同程度的活动受

限表现#9线无特殊征象(

"

型%股骨头外形及关节

间隙正常#但 9线摄片可见有骨质疏松或硬化改

变(

#

型%股骨头顶端有变扁或塌陷(

$

型%表现为髋

臼骨质增生#关节间隙狭窄等骨性关节炎改变$ 凡

符合上述诊断标准的
!

型及
"

型#年龄 8' .:# 岁#

排除合并严重心)肝)肾脏疾病及其他严重疾病者者

均可纳入$

8)$!一般资料!入选的 '# 例#均为本院骨科住院

病人$ 按随机数字表法分为治疗组 "# 例#其中男

$# 例#女 8# 例(年龄 8: .&# 岁#平均年龄!$&)$ ;

$)'8"岁(创伤性 8' 例#激素性 + 例#酒精性 " 例#

原因不明 % 例(单侧股骨头坏死 $8 例#双侧坏死 ,

例(03456分型
!

型 8$ 例#

"

型 8: 例$ 对照组 "# 例#

其中男 8: 例#女 8$ 例(年龄 8+ .%+ 岁#平均年龄

!$')" ;$)$&"岁(创伤性 8: 例#激素性 & 例#酒精性

% 例#原因不明 " 例%其中单侧股骨头坏死 $$ 例#双

侧坏死 : 例(03456分型
!

型 8# 例#

"

型 $# 例$ 两

组病例在性别)年龄)病因分布)分型上差异无显著

性意义!!<# #&"#具有可比性$

$!治疗方法

$)8!对照组!采用髓芯减压术%在硬膜外麻醉下#

病人仰卧位#术区皮肤常规消毒铺巾#在大转子处做

一 " 4=切口#逐层锐性分离到大转子下方骨皮质

处#用>臂9光机透视髋部定位后#按术前定位线

方向自股骨大粗隆下方约 $ 4=处用一直径 % ==

长钻头自股骨侧中线沿股骨颈中央钻入#再通过股

骨颈向股骨头内囊变及坏死区钻孔$ 钻孔至股骨头

软骨下约 & ==处#轻微活动髋关节#待确定钻头在

股骨头内时拔出钻头$ 此时自钻孔中有少许黯紫色

血液流出$ 然后分别再于其上)下缘靠近股骨颈皮

质骨#用直径 $ ==克氏针钻孔减压#>臂9光机透

视确认克氏针已到达病灶区后#钻孔至股骨头软骨

下约 & ==处退出克氏针#视切口无活动性出血#缝

合筋膜)皮下组织及皮肤$

上述手术结束后#常规静脉点滴抗生素 + 日#且

行患侧下肢皮牵引外展固定至 % 周#% 周后于病床

上做患髋功能锻炼#' 周后拄拐下床行走!单侧扶单

*&%*

!江西中医药 $##+ 年 % 月第 % 期总 ": 卷第 $,$ 期
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拐#双侧扶双拐"#半年内不负重#半年至一年内逐

渐恢复正常负重行走$

$)$!治疗组!在对照组基础上配合中药辨证治疗$

以自拟祛浊苏骨汤治疗#组方如下%熟地 $# ?# 狗脊

8& ?#仙灵脾 8& ?#山药 $# ?#鹿角胶 8# ?#牛膝 8# ?

杜仲 8# ?# 三七 8# ?#川芎 8& ?#当归 8& ?#石菖蒲

8# ?$ 以上药水煎内服$ 每日 8 剂#分 $ 次服$ $#

天为 8 个疗程#共服 " 个疗程$

$)"!观察方法!对所有病例术后综合疗效#进行 8

." 年随访#以比较两组远期疗效$

$)%!统计学方法!计量资料用 "检验$ 等级资料

用完全随机设计的两样本秩和检验检验$ 全部计算

过程都在 @ABB88)& 统计软件中进行$

"!治疗结果

")8!疗效评价标准!采用百分疗效评价标准&$'进

行评价$ 百分疗效评价标准总分为 8## 分$ 其中临

床评价占整个百分比的 '# 分#包括疼痛 $& 分)功能

8: 分)关节活动度 8& 分)肢体短缩 8 分)CDEFGEHEF7

IJD?症 8 分$ 9线评价 %# 分#包括股骨头坏死范围

$& 分)分期 8& 分$ 总分大于 :& 分为优#+& .:% 分

为良#'# .+% 分为可#小于 '# 分为差$

")$!两组病例治疗效果比较!通过两组病例术后

8 ." 年的随访#然后依据上述百分疗效评价标准进

行评价#两组治疗随访 8 年以上#结果治疗组 "# 例#

优 88 例#良 8$ 例#可 & 例#差 $ 例#优良率为

+')'+K# 总有效率为 ,")""K(对照组 "# 例#分别

为 :)88)')& 例#'")""K):")""K$ 应用完全随机

设计的两样本秩和检验的统计学方法表明两组在优

良率及总有效率上#差异有显著性意义 !!(#)

#&"$

%!讨论

股骨头缺血性坏死是临床常见病及多发病#若

治疗不及时或治疗不当#容易导致髋关节最终功能

障碍#甚或致残$ 因此对本病的早期诊断及有效处

理是防止髋关节病废的重要措施$ 股骨头坏死的病

因和发病机制目前尚无一个统一的认识#但创伤)长

期服用激素及长期酗酒是国内外认识较为一致的病

因$ 而脂栓学说)骨内高压学说和骨细胞脂肪沉积

学说)被认为是其主要的发病机制$ 尽管引起坏死

的病因及发病机制复杂#其最终的病理是股骨头内

血液循环障碍)骨内压增高)成骨细胞的坏死及伴随

反应性的新骨增生修复$ 其中骨内压增高在骨坏死

中起着重要的作用#骨内高压形成以后#髓内血窦)

毛细血管)小动脉受挤压造成微循环障碍#表现为髓

内组织缺血缺氧#伴微静脉回流受阻#髓内组织肿

胀#渗液#反过来加重髓内高压并形成恶性循环#最

终导致成骨细胞的坏死&"'

$ 而在坏死骨表面形成

的一层反应性新生骨#由于其质地较硬且较厚#严重

妨碍坏死区血液循环的重建$ 因此针对以上的病理

生理机制#我们两组病例均采用髓芯减压术$ 髓芯

减压能使封闭的髓腔被打开#骨内压因缺血造成的

高压而缓解#刺激了毛细血管的再生及骨小梁的形

成#促进了坏死区域死骨的修复$

股骨头缺血性坏死属中医+骨蚀,范畴#本病的

内因有先天不足)肝肾亏虚)气血不足)外因有邪毒)

外伤)湿热等侵犯经络#导致气血闭阻)髓海瘀滞)髓

死骨枯#但其病机以气滞血瘀)筋脉阻滞最为关

键&%'

$ 其总的病理特征为气血不通#瘀滞而产生瘀

血#经络受阻#气血运行不畅#最终导致筋骨失养而

致股骨头坏死$ 中医认为+肾主骨,#肾气)肾精充

盈才能健骨生髓$ 结合以上病机#依据瘀去新生的

原则#因此补肾活血是治疗本病的关键$ 治疗组在

髓芯减压术的基础上内服中药自拟方$ 组方原则以

活血化瘀)温阳益肾为主$ 方中鹿角胶温补肾阳)益

精髓)强筋骨#三七活血通络#两药合用达活血化瘀#

温阳通络的作用#共为君药$ 熟地养血滋阴)补精益

髓#牛膝活血祛瘀)补肝肾)强筋骨#共为臣药$ 配合

山药益气养阴#杜仲)狗脊)仙灵脾补肝肾)强筋骨#

川芎)当归活血行气)止痛#石菖蒲化痰散结共为佐

药$ 方中补泻结合#重视补肾#局部化瘀通络#共奏

补肾化瘀之功效$

通过本临床观察表明#针对股骨头缺血性坏死

03456

!

7

"

期的病例#运用中药配合髓芯钻孔减压术

治疗可明显提高临床综合疗效#为早期有效治疗股

骨头坏死提供了一个安全)有效的方法#值得临床推

广应用$
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