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!!我们自 *&&$ .*&&/ 年应用中西医结合方法治

疗带状疱疹后遗神经痛!012""# 例#取得满意疗

效#现报告如下$

%!临床资料

3/ 例均为我院门诊及住院病人#符合国家中医

药管理局 %##" 年颁布的 %中医病症诊断疗效标

准&#病程 *) .%3* 天#皮损已痊愈#遗留神经痛为主

症$ 将病人随机分为治疗组及对照组$ 治疗组 "#

例#其中男 *# 例#女 *& 例'年龄 $# .(3 岁#平均

)/+* 岁'发于头面部 %( 例#躯干 *# 例#四肢 $ 例$

对照组 $( 例#其中男 ** 例#女 %) 例'年龄 $( .((

岁#平均 ))+" 岁'发于头面部 %* 例#躯干 *$ 例#四

肢 * 例$ 两组资料在性别(年龄(病程(发病部位上

无显著差异!!4&+&)"#具有可比性$

临床表现为皮损全部愈合#部分患者患处遗留

色素沉着#主要表现为疼痛#呈阵发性刺痛(跳痛或

刀割样痛#部分病例呈灼痛#患处多伴有麻木或痒

感$

*!治疗方法

中医治疗)以益气养血#活血止痛为原则$ 方剂

组成)党参 %& 5#黄芪 *& 5#当归 %& 5#川芎 %& 5#白

芍 %& 5#香附 %& 5#延胡索 %& 5#制乳香 3 5#制没药 3

5#全蝎 $ 5#丹参 *& 5$ 发于头面部者加白芷 %& 5#

腰以下者加牛膝 %& 5#上肢者加片姜黄 $ 5$ 每日 %

剂#水煎 "&& 67#分 * 次早晚口服$

西医治疗)采用星牌89:*;型氦:氖激光治疗仪

!北京拓达激光器械有限责任公司"#功率 %& <#每

次 $& 分钟#每日 % 次照射患处'维生素片-

%

每次 *&

65#每日 $ 次口服'甲钴胺片每次 &+) 65#每日 $ 次

口服'消炎痛片每次 *) 65#每日 $ 次口服$

治疗组采用中西医结合方法治疗#对照组只使

用西医方法治疗#%) 天为一疗程#治疗 * 个疗程后

判断疗效$

$!治疗结果

治疗组治愈!患处无疼痛#亦无周围神经放射

痛或感觉异常"*) 例#有效!疼痛明显减轻#但仍有

轻微疼痛及麻木(痒等感觉异常"%# 例#无效 ) 例#

总有效率为 3#+3='对照组分别为 #(%/(%* 例#

/(+/=$

两组治愈率和有效率比较#均有显著性差异!!

>&+&)"#治疗组疗效优于对照组$

"!讨论

带状疱疹是由水痘:带状疱疹病毒*%+引起的常

见皮肤病#约 #= .%$=的带状疱疹患者发生012#

且持续时间可达数年#其危险性随着年龄的增大而

增加#而且年龄越大#疼痛越难消除#尤其在 )& 岁以

上的患者更为明显$ 一项研究报告显示#/*=的 )&

岁以上的带状疱疹患者发生012#其中 *&=患者疼

痛持续时间超过 / 个月**+

$

012疼痛机制复杂#目前尚无特效治疗方法$

西医多采用止痛药(营养神经药联合物理疗法进行

综合治疗#但疗效欠佳$ 中医学认为012为湿热火

毒损伤经脉#气血瘀滞所致$ 治当益气养血#活血止

痛$ 方中党参(黄芪(当归(川芎(白芍行益气养血之

功#香附(延胡索(制乳香(制没药(全蝎(丹参达行气

活血止痛之效$ 因此近年来笔者采用中西医结合疗

法治疗012取得满意疗效$

参考文献

*%+张学军 +皮肤性病学 *?+@/ 版 +北京)人民卫生出版社#

*&&"+)#

**+8AB C7#DBAA7+;EFGEAHIFJGKLFHGMNOAPGBFJQKRKJSQIEFHFRGSGKAR SRN

AMGJA6FAPBFEIFHTAHGFEKR SGFEGKSEONFE6SGAQA5OAMGISGKFRGEFPFEESQ

JQKRKJ*U+@VRGUWFE6SGAQ#%##(#$/)//( ./(*

"收稿日期#*&&/:%*:*/$

,&),

"#$%&'#"()*%$+ (,-*$.#-#(%$+ /0#%12131.#/#%1

http://www.ajutcm.com


