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中医辨证治疗遗精
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关键词!遗精!中医药疗法

中图分类号!'&%()%%!!文献标识码!*

!!遗精指不因性生活或手淫#口淫等其他直接刺激而发生

精液自发外泄的一种病证$ 遗精有梦遗和滑精之分%有梦而

遗精的%名为&梦遗'(无梦而遗精%甚至清醒时精液自流者%

名为&滑精'$ 除正常遗精外%也有一部分遗精次数增加%并

伴随某些性功能改变及神经精神症状者%便属病理现象$ 本

病属于中医学&遗精'#&滑精'#&失精'#&虚劳'#&精液自

出'等范畴$ 笔者在临床上从以下几个方面进行辨证论治%

效果满意%现总结如下$

#!病因病机

明代张介宾在)景岳全书*杂证谟*遗精+中说,&遗精

之证有九,凡有所注恋而梦者%此为精为神所动也%其因在

心(有欲事不遂而梦者%此精失其位也%其因在肾(有值劳倦

即遗者%此筋力有所不胜%肝脾气弱也(有因用心思索过度而

遗者%此中气不足%心脾之虚陷也(有因湿热下流或相火妄动

而遗者%此脾肾之火不清也(有无故而精滑不禁者%此下元之

虚%肺肾之不固也(有素禀不足而精易滑者%此先天元气之单

薄也(有久服冷利等剂%以致元阳失守而滑泄者%此误药所致

也(有壮年之盛%久节房欲而遗者%此满而遗者也$'这是对本

病的病因病机做了较为全面的总结$

由此可见%遗精的发病机制%主要责之于心#肝#肾三脏$

但其中与心肾关系最为密切$ 所以不论火旺#湿热#劳伤#酒

色等不同病因引起%日久无不耗精伤肾$ 病变以阴虚火旺%

心肾不交发展为肾虚不固者多见$ 正如)类证治裁*遗泄+

所说,&凡脏腑之精悉输于肾%而恒扰于火$ 火动则肾脏封藏

不固$ 心为君火%肝肾为相火%君火一动%相火随之%而梦泄

矣$'

&!辨证论治

&)#!心肾不交!症见少寐多梦%梦则遗精%头晕耳鸣%腰膝

酸软%心悸健忘%颧红烘热%咽干口燥%精神疲乏%小溲短赤%

舌质红%脉细数$ 治宜滋阴降火%交通心肾$ 以三才封髓丹

合交泰丸加减$

&)&!心脾两虚!症见梦遗滑泄%遇劳加重%心悸气短%神疲

自汗%面色白光白%失眠健忘%纳呆%舌质淡苔薄%脉细弱$ 治宜

益气健脾%养心固精$ 以归脾汤加减$

&)"!下元虚寒!症见遗精频繁%遇寒尤甚%腰膝冷痛%面色

苍白%阳事不举或举而不坚%精神萎靡%小便清长%舌质淡苔

白%脉沉细$ 治宜温肾补气%涩精止遗$ 以右归丸合金锁固

精丸加减$

&)+!阴虚火旺!症见遗精多梦%头晕耳鸣%五心烦热%阳事

易举%腰膝酸软%口干颧红%舌质红少苔%脉细数$ 治宜滋阴

降火%收涩固精$ 以知柏地黄丸加减$

&)%!湿热下注!症见遗精频作%阴囊潮湿%小便赤热%茎中

作痛%或尿后余沥不尽%口苦粘腻%舌质红苔黄腻%脉濡数或

滑数$ 治宜清热利湿%佐以摄精$ 以程氏萆?分清饮加减$

&)(!痰火扰精!症见遗精滑泄%小腹部及阴部作胀%胸胁痞

胀%烦躁不寐%头晕目眩%口苦痰多%纳呆%小溲热赤%舌质红

苔黄腻%脉滑数$ 治宜清热化痰%固精止遗$ 以黄连温胆汤

加减$

&),!肝郁血瘀!症见遗精频发%烦躁多梦%胸闷气短%纳呆%

嗳气频作%胁肋胀痛%口苦咽干%舌有紫斑苔薄%脉弦$ 治宜

行气疏肝%活血化瘀$ 以柴胡疏肝散加减$

"!病案举例

张某某%男%"- 岁%&$$+ 年 . 月 &$ 日就诊$ 患者于去年

## 月在工作中与领导吵架%心情抑郁不乐%遗精每周达 + 次

以上%经多次治疗无效$ 诊时每周遗精 + /( 次%性情烦躁易

怒%胸闷喜叹息%饮食减少%胁肋胀痛%口苦咽干%得矢气稍

舒%大便不畅%舌质紫暗有瘀点苔薄%脉弦$ 证属肝气郁结%

瘀血内停%疏泄失常%精关不固$ 治宜疏肝理气%活血化瘀$

方选)景岳全书+柴胡疏肝散加减,柴胡 . 0%枳壳 #& 0%赤芍

#& 0%甘草 % 0%制香附 . 0%川芎 . 0%丹皮 . 0%栀子 ( 0%川楝子

. 0%延胡索 #$ 0%生山楂 #& 0%地鳖虫 . 0$ 每日 # 剂%水煎

服$ 并嘱调神怡性%避免精神刺激$ 服药 #$ 剂%遗精 & 次%

诸证缓解$ 上方稍作增减%续服 #% 剂%遗泄止%诸证悉除$

继以逍遥丸调理 # 个月%随访半年未发$

按,情志抑郁%或暴怒伤肝%肝气郁结%血运不畅%失于条

达%疏泄紊乱%精关失固%乃致遗精$ 故治宜疏肝理气%化瘀

通络$ 气行则血行%气滞则血瘀$ 肝气得舒%瘀血得散%肝主

疏泄条达恢复正常%精泄自调$ 诚如王清任所说,&气通血

络%何患不除'$

+!体会

遗精一证%因有多端%病机不同%所伤脏腑有异$ 临证治

疗切忌一见遗精%便施固涩之法%而当辨证施治%审证精详%

方不致有误也$ 正如)景岳全书*杂证谟*遗精+中所述,

&治遗精法%凡以火甚者%当清心降火(相火盛者%当壮水滋

阴(气陷者%当升举(滑泄者%当固涩(湿热相搏者%当分利(寒

实气利者%当温补下元(元阳不足%精气两虚者%当专培根
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