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五苓散的实验研究和临床应用的新进展
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!!五苓散是著名的经方之一# 首见于$伤寒论%辨太阳病

脉证并治&中第 *+ 条'由猪苓(茯苓(泽泻(肉桂及白术组成#

五苓散一向作为)太阳膀胱蓄水证*的主方而为广大临床医

家称道'并且将此方更多运用临床实践# 近几年来不少学者

在实验和临床方面大量研究'并取得了不少成果'现将其实

验研究和临床应用成果作一系统的论述#

+!实验研究

+,+!对血压的调节作用!韩宇萍等++,观察五苓散提取液对

肾性高血压大鼠的实验治疗效果及其对大鼠尿量和血清
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3浓度的影响'灌胃给药期间测量大鼠尿量'给药

4# 天后测定大鼠尾动脉压'并取血测定血清-.
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度# 结果显示五苓散提取液对肾性高血压大鼠具有利尿(降

压作用'且不造成电解质紊乱# 同时推测五苓散的降压作用

机制'除与利尿和扩血管有关之外'尚有其他机制参与'有待

进一步深入研究# 前田加奈等+",研究五苓散和柴苓汤对用

去氧皮质酮561)7盐制作的肾性高血压模型大鼠病理模型'

并与西药速尿的作用进行比较'结果五苓散变方组合柴苓汤

组未见动物死亡'确认二方有效'且柴苓汤对机体内水液分

布(代谢的作用不及五苓散'对 561)7盐所致血压升高的抑

制作用也较为缓和#

+,"!对血脂的调节作用!喻嵘等+4,通过实验证明五苓散预

防及治疗给药均能抑制高脂模型大鼠血清总胆固醇!819"(

甘油三酯!8:"(低密度脂蛋白胆固醇!;5;71"含量及 ;5;7

1<95;71比值的升高# 表明五苓散可以明显降低高胆固醇

小鼠血819含量# 韩宇萍+%,在进行相关研究后指出五苓散

降脂机制可能与干扰外源性胆固醇吸收(脂化及影响内源性

胆固醇代谢'调节脂质转运障碍有关#

+,4!对动脉管壁的作用!王东生等+$, +&,研究茵陈五苓散对

动脉粥样硬化!)="大鼠蛋白质组学的影响时发现'它能够

维持细胞结构的完整性(功能(血管内膜光滑(完整(>=?1梭

型排列有序'并有可能通过调控蛋白质的表达而抑制动脉粥

样硬化的生成-又研究茵陈五苓散对 )= 大鼠血管平滑肌细

胞!>=?1"调整相关基因 @7AB@A'-)表达的影响'结论为

)=模型组@7AB@A'-)的表达上调'而茵陈五苓散组 @7AB@

A'-)的表达下调' @7AB@A'-)的表达可能是其治疗的分

子机制# 同时李聚生等+*,探讨茵陈五苓散对)=大鼠细胞凋

亡的影响'结论是其具有良好的抗动脉粥样硬化作用'可能

是通过抑制细胞凋亡来实现的#

+,%!对细胞毒性脑水肿的作用!刘泰等+(,采用注血法制造

大耳白兔脑出血后脑水肿模型'分组观察以健神利水
!

号

!五苓散加三七(丹参"与醒脑消肿胶囊!五苓散加石菖蒲(

夏枯草"两方治疗脑水肿的效果'结果表明二者均可不同程

度的降低脑含水量#

+,$!对肾小球滤过屏障的作用!何岚等+C,通过建立阿霉素

肾病大鼠模型'对各组动物的足细胞进行形态计量-以聚乙

烯亚胺作为阳离子示踪剂'观察显示五苓散可以减少其足突

的宽度和体积密度'增加其表面积密度以及比表面-可以增

加其基底膜的阴离子位点-说明五苓散对阿霉素肾病大鼠的

足细胞形态及基底膜电荷屏障有一定保护作用'这是其减轻

阿霉素肾病大鼠蛋白尿的作用机理之一#

+,&!对肝脏的作用!周焕等++#,将茵陈五苓散用于酒精性

肝损伤的DEFG.H大鼠'结果显示模型组血清 );8()=8明显

升高' 预防组(治疗组血清 );8()=8均明显低于模型组!!

均I#,#+"且肝组织病理学改变较模型组显著减轻'说明茵

陈五苓散能有效预防和治疗大鼠酒精性肝损伤#

"!临床应用研究

",+!泌尿系统疾病!李攀+++,运用黄花五苓散治疗慢性肾

衰竭 "+ 例'肾功能恢复 + 级者 +" 例'肾功能恢复 " 级者 (

例'+ 例无效改做肾脏移植# 董桂英等++",应用五苓散加味配

合电针治疗 &( 例急性脑卒中后尿潴留病人'结果显示就疗

效来讲脑卒中后意识障碍程度越轻疗效越好'治愈率为

%",&J'总有效率为 C+,"J-就起效时间来讲脑卒中后意识

障碍程度越轻起效越快'无意识障碍者平均起效时间!#,C&

K#,4*"小时'浅昏迷者平均起效时间!",(* K+,$&"小时'两

组之间比较'"L%,(*('!I#,##+# 陈雪清等++4,用五苓散加

减治疗肛肠病术后尿潴留患者和甲基硫酸新斯的明对比'结

果治疗组总有效率为 C&,*J#

","!呼吸系统疾病!梁爱武等++%,用随机数字法将 +"# 例患

者随机分为观察组和对照组# 观察组加用苏子降气汤(五苓

散治疗'两组患者经治疗后'观察组临床控制 +$ 例'显效 4#

例'好转 +4 例'无效 " 例'总有效率为 C&,&*J-对照组临床

控制 +# 例'显效 "4 例'好转 +C 例'无效 ( 例'总有效率为

%#*%
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(&,&*J# 两组疗效经的 5EMEG分析'N L"+C'!I#,#$'说明

观察组疗效优于对照组# 通过临床观察'在西医治疗基础上

加用苏子降气汤(五苓散治疗慢性阻塞性肺疾病痰湿(痰热

蕴肺型'疗效显著#

",4!循环系统疾病!吕氏++$,用五苓散加减治疗 $# 例高血

压患者'原方加石决明(郁金等'结果服药 4 天内'共 4% 例患

者血压下降至正常'+ 周内血压全部降至正常# 同时随血压

下降'患者心烦(失眠(头痛(头晕(耳鸣(肢体麻木均消失或

减轻# 牛文贵++&,采用真武汤合五苓散加减治疗慢性心力衰

竭 "& 例'治疗组总有效率达 C",4J'与对照组有明显差异#

",%!消化系统疾病!颜惠萍++*,报道用五苓散加味治疗 4#

例便秘病人'其中男 $ 例'女 "$ 例-年龄 %# O&$ 岁-病程 4 个

月O( 年-排便间隔 $ O* 天'依赖药物排便者 "# 例# 4# 例

病人有慢性结肠炎 +& 例'有消化性溃疡 $ 例# 以五苓散为

主'加入槟榔(枳实 (木香(莱菔子(麦芽(火麻仁(大黄等药'

4#例近期和远期均收到很好疗效# 杜丽春++(,报道用五苓散

加减治愈甲型肝炎的病例# 金钟大++C,报道用五苓散合二妙

散治疗移植肾术后丙型肝炎 + 例成功# 陈泽谋+"#,发现单用

茵陈五苓散合逍遥散加减治疗 9PQ)R阳性患者即有疗效'

但配合穴位刺血拔罐治疗可以增强疗效'两种方法可协同作

用#

",$!内分泌系统疾病!王丽娜等+"+,报道用五苓散配合针

灸治疗糖尿病神经元性膀胱 4& 例# 随机抽签分成治疗组与

对照组'治疗前两组各项资料比较'!S#,#$'无明显差异#

治疗后治疗组有效率为 C#,CJ'对照组有效率为 *+,%4J'!

I#,##$'具有统计学意义# 毛振营+"",应用五苓散合血府逐

瘀汤治疗糖尿病肾病!5-"+&# 例'并与单纯西药治疗对照观

察# 结果.治疗组总有效率为 C4,+J'明显高于对照组

!&&,*J"# 表明五苓散合血府逐瘀汤加减对 5-病人有调

整糖脂代谢'减少尿蛋白'改善肾功能和血液流变学状态(延

缓肾功能减退进程的作用# 师宝胜+"4,报道用茵陈五苓散治

疗甲状腺机能亢进多汗症 + 例'效果佳'随访 + 年未复发#

",&!代谢疾病!景华等+"%,研究五苓散加味!山楂(神曲(泽

泻等"治疗原发性高脂血症患者的疗效'并与舒降之比较#

结果发现五苓散加味的总体疗效与舒降之相近'五苓散加味

调节血脂个体疗效方面控制甘油三酯比舒降之好'其余与舒

降之效果相似#

",*!运动骨骼系统疾病!张氏+"$,用五苓散加味治疗骨折

后肢体肿胀'!茯苓(泽兰各 +$ R'猪苓(白术(桂枝(防己各 +#

R'生黄芪 +$ R"'同时小腿及足部穿高弹力袜'并加强功能锻

炼以促进回流及关节功能的恢复# 如此治后 +" 天后骨折肢

体肿胀消退'踝关节功能亦得较好恢复#

",(!神经系统疾病!贺敬波等+"&,观察用本方加减治疗老

年椎基底动脉供血不足'方中茯苓(白术(桂枝(黄芪健脾-葛

根(升麻升阳-猪苓(泽泻(僵蚕(地龙化痰利水'白芍平肝'丹

参活血通络'观察结果显示五苓散加减对其有较好的治疗作

用'能改善眩晕症状'改善椎基底动脉供血'且能降低部分血

液流变学指标#

近几年来中医界学者对关于五苓散的实验研究和临床

应用研究涉及多个领域'取得了一定的成果# 但同时我们也

应看到其不足之处'实验研究相对不足'缺乏支持临床应用

的药理药效实验研究'也缺乏科学(严谨的临床实验设计#

故应要提高临床实验设计的水平'加大实验室研究'深入探

讨其有效作用部位'进行多靶点(多层次作用的研究'为更好

的应用于临床提供依据# 另外对此方的临床研究虽然很普

遍'但是样本例数太少'还不能广泛普及于临床'有待于进一

步的研究#
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