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栏目特约 博士达药业

补中益气汤临床应用治验

$

!肖林秀!!浙江省建德市第三人民医院!建德 "##$%&"

关键词!补中益气汤!胃下垂!失眠

中图分类号!'()*+,!!文献标识码!-

!!补中益气汤出自#脾胃论$%是金元时代李东垣的著名方

剂之一%本方系遵从#内经$ &形不足者%温之以气%劳者温

之%损者益之'的原则而立%是调理脾胃(益气升阳的代表方)

药用黄芪(人参!现多用党参代用"(白术(当归身(升麻(柴

胡(陈皮(炙甘草等八味药组成) 方中黄芪%性味甘微温%补

脾益气之中%兼有升举阳气之效%同时其补气之中又有外达

之性%可固表止汗%如此一药三功%益气(升阳(固表皆俱%用

于方中标本兼顾%甚为得当%为主药*辅以党参(炙甘草(白术

健脾%以增强主药补中益气之功*佐以陈皮理气和胃%化痰湿

而醒脾气*当归身补血和营%配以升麻(柴胡升举阳气%协助

主药以升提下陷之阳气*诸药合用益气升阳%调补脾胃%有温

中而不伤阴%甘补而不呆滞之妙) 主治脾胃气虚而致的气虚

身热(少气懒言(四肢乏力(头痛恶寒%渴喜热饮(不思饮食或

饮食无味%舌质淡苔白%脉虚软无力及胃下垂(久泻(便秘(月

经过多(喑症(失眠(阳虚外感等证属中气虚陷者) 笔者在临

床实践中%通过中医辨证分析%加减运用治疗脾胃气弱%中气

不足或清阳下陷等病症%收到良好的效果) 举例如下)

#!胃下垂

该病是指胃壁肌肉无力致胃的位置低于正常的解剖位

置%症状以腹胀(腹痛(胃部下坠感为主%且食后症状明显加

重%病久伴有心悸(气短(头晕乏力(消化不良等症状) 中医

认为该病的病因是脾胃气虚%中气下陷%清阳不升%因此补中

益气汤是首选之方)

例+赵某某%男%汉%,) 岁%工人) 腹胀%腹痛%时感便溏下

坠感%食后及劳累后加重%平卧可使症状减轻%已两年有余)

钡剂.线检查%诊断为胃下垂%经多处医治效不显而来就诊)

症见+面色憔悴%精神不振%少气懒言(四肢乏力%寸口脉细%

舌质淡苔白) 投补中益气汤加味+生黄芪 $% /%柴胡 #, /%升

麻 #, /%当归 (% /%炒白术 ,% /% 党参 ,% /%枳壳 (% /%桔梗 #%

/%炙甘草 #, /%大枣 #% 枚) 服 $ 剂后症状即减%连服 #, 剂%

饮食精神大有好转%钡透见胃下部明显上升) 后诸其服补中

益气丸每次 * /%每日 " 次%温水吞服进行调理)

(!失眠

例+余某某%女%() 岁%工人) 失眠 " 年有余%一直都用西

医常规治疗%时好时坏%反复发作%痛苦不堪) 症见+精神疲

倦(气短懒言(头昏(头痛(昏胀沉重(耳鸣(纳差(舌质淡苔

白(脉细) 投以黄芪 #) /%人参 ) /%炙甘草 * /%白术 #, /%当

归 $ /%陈皮 $ /%升麻 $ /%柴胡 $ /) 患者服用 , 剂后睡眠明

显改善%续服 #% 副药则睡眠如常) 嘱其日间劳作勿过度%间

服成药补中益气丸以巩固疗效)

"!阳虚外感

例+付某某%女%#) 岁%学生) 主诉+经常感冒%恶寒发热%

头痛身冷%四肢酸重%气短无力%动则汗出%伴有咳嗽痰稀白%

食欲不振) 证见+面色淡白%舌质淡红%苔薄白无津%左脉浮

弦%右脉弦虚无力) 治法+益气升阳%调理脾胃%温阳固表)

方药+补中益气汤加桂枝(白芍(五味子) 黄芪 "% /%白术 (%

/%升麻 #% /%柴胡 #, /%党参 (% /%当归身 #, /%炙甘草 #% /%

桂枝 #, /%白芍 #, /%五味子 , /%大枣 #% 枚%生姜 #% /) 用

法+, 剂%水煎服%每日 # 剂水煎分早晚服) 复诊+服药后气短

好转%动后汗不出%饮食增加%左脉弦滑%右脉沉滑%上方减桂

枝(白芍%加熟地 (, /%山药 (, /) 用法+#% 剂%水煎服%服后

治愈)

&!月经过多

月经过多中医称&崩漏'%反复崩漏日久不愈%必然导致

气虚血亏%阴阳两伤%不论其兼证挟热(挟瘀或阴虚(气虚%只

要历时较久%在治疗上均以补气升提为要%配合清热(补阴(

化瘀等法则可奏效)

例+时某某%女%汉%") 岁%农民) 两年多来%经血量多%夹

杂紫黑色瘀块%每次经行时间约 #% 天%屡经中西医治疗少

效%有时虽暂时止 # 个月而下个月又复如故%有时半个月或

(% 天就来一次%日久血红蛋白下降致 0 /以下) 症见+面色

萎黄%头晕乏力%四肢欠温%动则气喘%舌质淡胖有齿印%脉虚

无力%妇科检查未见异常) 证属气血亏损%阴阳皆虚%气不统

血%当补气方能止血) 投以+柴胡 #, /%升麻 #% /%黄芪 $% /%

红参 #, /%炒白术 (, /%炒当归 #, /%灸甘草 #, /%乌贼骨 "%

/%田三七 $ /%红枣 #% 枚%干姜 #% /%每日 # 剂%水煎早晚分

服) 月经刚至%服 " 剂而血止%服上方至下次月经至时%经量

正常%患者精神好转%上方加阿胶 #( /%连服 " 月%月经正常)

,!喑症

例+严某某%女%"( 岁%农民) 突然失声 " 年有余%四处求

医经中西医等治疗效不显) 症见+面色苍白%精神委靡%咽喉

黏膜色淡%舌体胖(苔白%脉细) 证属气虚喉喑) 投以补中益

气汤治疗+黄芪(党参各 $% /%白术 (, /%当归 (% /%陈皮(石菖

蒲各 #% /%炙甘草(升麻(柴胡各 $ /) 进服 " 剂后可以出声%

诸症明显改善%原方再进服 , 剂后发声正常%诸患者续服补

中益气丸每次 * /%每日 " 次以善后)

补中益气汤主要治疗脾胃内伤(中气不足(清阳下陷而

致的各种疾病*#内径$说&劳倦内伤之病%宜用甘温补药%脾

胃受伤的病%亦宜用甘温补药'%又说&甘温除大热'%本方恰

是甘温(补益(除热相结合治疗脾胃气虚(中气不足或清阳下

陷的方剂) 以面色萎黄(少气懒言(饮食减少(舌淡苔白(脉

虚软无力等为辨证要点) 因此%在临床上凡是由于脾胃气

虚(中气不足(气虚下陷所致诸症均可应用本方加减治疗%都

能应手取效)
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