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黄煌八味解郁汤和八味除烦汤的方证及其临床运用
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摘要!黄煌教授擅长于经方的研究和运用!在临证中总结出了治疗情志疾病两张有效方"""八味解郁汤和八味除烦汤!疗效

颇佳#现通过应用两方的几则医案!总结两方方证!并介绍其临床运用!以飨同道#

关键词!黄煌$情志疾病$八味解郁汤$八味除烦汤
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江苏省名中医#南京中医药大学教授黄煌$擅长

经方的研究和运用$在临证中总结出了两张有效

方%%%八味解郁汤和八味除烦汤$分别针对出现抑

郁和焦虑症状的疾病$疗效颇佳&笔者有幸随师临

证$现介绍几则医案$总结两方方证临床运用$与同

道探讨&

"

!

八味解郁汤方证及其应用

"("

!

八味解郁汤方证
!

八味解郁汤为半夏厚朴汤

合四逆散!枳实换成枳壳"$由柴胡#白芍#枳壳#甘

草#半夏#厚朴#茯苓#苏梗组成&在临床上$黄师发

现许多!包括梅核气"以身体感觉异常为表现的精神

神经系统疾病患者$常常兼有四逆散证!譬如手冷

等"$将两方合用$常能收到良好的效果$精神状态

改善尤其明显&八味解郁汤方证特征如下'

!

"

"因精神刺激所致的咽喉异物感!咽中如有炙

脔"&(金匮要略)第二十二篇第五条曰'*妇人咽中

如有炙脔$半夏厚朴汤主之&+黄师认为此咽喉异物

感不仅包括咽痛#痒#干燥$咽中有粘痰#鱼骨梗阻感

等$还包括胸部的重压感#呼吸不畅感#呼吸表浅感$

以及有气流向上攻撑至咽喉感#经常嗳气等&有时

患者自述咽痛$但咽喉并不充血红肿$扁桃体也不

肿,咽痒有时可表现为越紧张越痒,自觉咽中有痰

者$总是吐不出$即便吐出也仅有少许白痰&!

!

"消

化道症状&腹胀$呕吐恶心$食欲不振&!

+

"四肢常

冷$精神紧张#月经期和生气时更甚&!

$

"胸胁苦满&

除自觉胸痛胸闷以外$尚有客观的*硬满+$即通过腹

诊#按诊发现胸胁部#腹部绷硬$按压有抵抗感,或头

侧面#肩颈部#胸腹部#身体两侧有肿块及疼痛$包括

乳房肿块$乳腺小叶增生 $肩颈部酸痛$腹股沟淋巴

结肿大等&!

,

"主诉以自觉症状为多$多属于敏感性

体质&常无阳性体征或器质性病变,体质尚可$但对

外界刺激反应较大$情绪不稳$常处于抑郁状态$喜

叹息,有时可见欲望低下$对任何事情都提不起兴

趣,女性可有月经周期不准&!

%

"或然证&或咳嗽气

喘$痰多胸闷$或眩晕心悸$失眠多梦$或小便不利$

便秘$里急后重&可伴有心血管#肺及呼吸道#神经

精神系统疾病等&!

)

"脉多弦滑&

"(!

!

验案
!

陈某某$男$

$$

岁$

!##%

年
"#

月
!,

日

初诊&近来受凉后剑突下疼痛$脸色暗黄&有慢性

萎缩性胃炎病史&常有嗳气$欲呕$食欲不佳$食后

胃脘不舒$大便如水样$不易入睡$疲乏&平日较为

在意他人想法及评论$追求完美$情绪不稳定$近日

有不顺心之事$舌暗淡有齿痕#苔薄$脉弦&黄师处

以八味解郁汤'柴胡
"#

-

$白芍
"#

-

$枳壳
"!

-

$生甘

草
+

-

$姜半夏
"!

-

$茯苓
"!

-

$厚朴
"!

-

$苏梗
"!

-

$

干姜
%

-

$红枣
!#

-

&并嘱咐患者'虽形体偏弱$但无

大病$只是比较敏感$所以不能受惊吓$有心事要尽

早解决,多进行愉悦性的锻炼$秋天多晒太阳&

"

周

后患者诸症均好转&

按'黄师临床以八味解郁汤证治疗患者甚多$大

多为工作压力较大的白领$检查大多无器质性的病

变$自觉症状较多&此案较为典型$患者剑突下疼

痛$嗳气分别是胸胁苦满和咽喉异物感的延伸,欲

呕$食欲不佳$食后胃脘不舒$大便如水样$敏感的性

格及体质状态$舌苔脉象都符合方证&加干姜#红枣

取其温中散寒$调理脾胃&因病情和情志有关$黄师

则加以心理疏导,秋日寂寥易使人悲秋$多晒太阳可

避免不良情绪的加重$使人以阳光般的心态去面对

生活&

八味解郁汤方证辨证有几个要点'首先$患者往

往同时具有消化系统和精神神经系统的症状$如腹

胀#呕吐恶心#食欲不振#容易紧张#发怒#压抑$睡眠

-
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-

!
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不佳#感觉异常等,其次$特征性的症状甚为关键$如

咽喉异物感#四肢常冷等,再者$对患者体质状态要

准确把握$此类患者的体质可总结为*敏感+$对外界

刺激无论生理或心理耐受力都不高$譬如对疼痛#天

气变化敏感$对别人看法十分在意等等$性格多思多

虑$情绪容易波动$肌肉较坚紧$腹部按之有抵抗感

或胀痛$腹直肌多呈紧张状态$肤色多暗$呈青黄色

或黄暗&最后$方证的延伸也很重要$咽喉异物感#

胸胁苦满等所涵盖的面很宽$在方证中已详细说明$

在此不再赘述&

!

!

八味除烦汤方证及其应用

!("

!

八味除烦汤方证
!

八味除烦汤为半夏厚朴汤

加黄芩#连翘#栀子#枳壳组成&后世一直把半夏厚

朴汤当成用来治疗咽喉有异物感的专方&咽喉为肺

胃之门户$是人反应特别敏感的部位$与情绪的变化

有很大影响$所以不仅在感冒#咳嗽#哮喘等呼吸道

疾病及胃肠炎#胃溃疡等消化系统疾病时会感觉不

适$在情绪不佳如烦躁#焦虑#抑郁等情况下也会出

现咽喉的不适感$同时伴有胸闷#呼吸不畅等$此即

所谓的痰气交阻$黄师谓此时用半夏厚朴汤最有效

果&

(伤寒论)中栀子厚朴汤的指证很明确'*伤寒下

后$心烦腹满$卧起不安者$栀子厚朴汤主之&+很多

患者压抑日久会出现焦虑#烦躁#失眠多梦#胸闷腹

满的症状$所以黄师常以此方配合半夏厚朴汤$药后

患者往往腹胀消除$睡眠改善$则患者的精神状态随

之好转&另外$当咽喉不适时$往往会有咽喉疼痛#

红肿#唇红#舌质红等上焦风热症$此时加用黄芩#连

翘效果更佳&

栀子#连翘是黄师根据(伤寒论)的栀子豉汤改

进的良方$避免了原方豆豉因炮制不规范而导致的

弊病$代以轻宣力量较好又能流通十二经气血功能

的连翘$使得原方清热除烦的功效大大增强$黄师谓

其能治疗心烦而咽中痛$且消除淋巴结肿大效果颇

佳&黄师将其命名为八味除烦汤$用来治疗急慢性

咽喉炎以及与精神有关的哮喘#胃炎#肠炎#盆腔炎#

更年期综合症等疾病&表现为失眠多梦$焦虑心烦$

情绪不稳$咽喉异物感$腹胀胸闷$恶心呕吐$或咳嗽

气喘$或不思饮食$或眩晕心悸$舌质红#舌苔薄黄或

黄腻$脉数有力等$临床效果甚好&此方证以春天多

见&

!(!

!

验案三则
!

案
"(

顾某某$女$

+%

岁$形体壮实$

!##,

年
"!

月
+"

日初诊&患者刺激性呛咳
"

周$痰

多质粘$脸红$鼻子容易出血$鼻涕中有血丝$睡眠易

醒$唇红$舌淡红&黄师处以八味除烦汤合桔梗甘草

汤加减'山栀
"!

-

$厚朴
"!

-

$枳壳
"#

-

$制半夏
"!

-

$茯苓
"!

-

$桔梗
%

-

$生甘草
+

-

$连翘
!#

-

$黄芩

"#

-

&药后
+

天咳嗽渐愈$鼻涕中血丝不显$睡眠好

转&

案
!(

丁某某$女$

$'

岁$形体中等$偏壮实$

!##%

年
!

月
"$

日初诊&胃脘隐痛两月余&检查发现慢

性浅表性胃炎$伴有
/0

!

1

"$有子宫肌瘤#乳腺小

叶增生史$平日易发口腔溃疡&刻下'胃痛阵作$反

流#烧心感$时有烘热$唇红咽红$两侧扁桃体稍肿

大$容易烦躁$大便不成形$舌红苔白&黄师处以八

味除烦汤'姜半夏
"!

-

$厚朴
"!

-

$茯苓
"!

-

$苏梗

"!

-

$枳壳
"!

-

$黄芩
"#

-

$连翘
!#

-

$山栀
"!

-

$干

姜
%

-

$红枣
!#

-

&药后
"

周$胃痛$反流#烧心感等

症状减轻$

+

周后胃痛#反流#烧心感消失$口腔溃疡

消失&

案
+(

朱某某$女$

$#

岁$形体瘦小$

!##,

年
+

月

!%

日初诊&尿频眼睑浮肿
"

年余$未做任何检查&

刻下'患者自觉心慌手抖$紧张后为甚$咽喉中有异

物感$自觉有焦虑情绪$自己不能控制$夜梦多梦$经

前乳胀$月经有血块$大便粘而不爽$舌红苔薄腻&

黄师处以八味除烦汤加味'山栀
"!

-

$连翘
!#

-

$黄

芩
"#

-

$制半夏
"#

-

$厚朴
"!

-

$茯苓
"!

-

$苏梗
"!

-

$枳实
"!

-

$六一散
!#

-

!包煎"$猪苓
"!

-

&药后
"

周$患者尿频好转$大便畅&原方加减
"

个半月后$

患者小便畅$咽喉异物感减少$夜寐改善$心情明显

好转&

!##%

年
+

月随访诸症至今未犯&

按'八味除烦汤方证是建立在半夏厚朴汤方证

基础上的$即患者会有咽喉异物感等感觉异常$有消

化道的不适症状$以及情绪波动较大$为人较敏感

等&此外还会有*热+的症状$在精神上则表现为

*烦+$案一的夜寐易醒#案二的自觉烦躁#案三的焦

虑不能自控#夜梦多梦均体现了这一点&黄师认为

睡眠状况最能体现*烦+的程度$尤其在患者自觉烦

躁#焦虑不明显时$睡眠不佳更是*烦+的有效客观指

征&服药后$患者睡眠状态和精神状况的改善往往

最为明显&*热+在生理上则表现为*红#肿#热#痛+&

案一的痰多质粘#鼻易出血#涕中血丝#脸红唇红,案

二的易发口腔溃疡#反流烧心感#时有烘热#唇红咽

红#两侧扁桃体肿大#舌红,案三的经前乳胀$月经有

血块#大便粘而不爽#舌红$都反映了*热+的症状$尤

其是和消化道有关&虽然三者主诉不同$但同样可

以抓住其主证$即八味除烦汤方证$异病同治$方证

相应$取效颇捷&

%收稿日期&
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