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滋肾清肝汤治疗高催乳素血症的临床研究

%!

汤海霞
!

何贵翔
!

!江苏省南通市中医院妇科
!

南通
!"####

"

摘要!目的!观察滋肾清肝汤治疗高催乳素血症的临床疗效并探讨其作用机制"方法!以滋肾清肝汤内服#每日
"

剂#治疗门诊

高催乳素血症患者
!$

例"结果!与治疗前比较#血清催乳素$

%&'

%水平有显著性差异$

!

&

#(#"

%#并能有效升高血清
)

!

的水

平$

!

&

#(#*

%#对于血清
'+

&

,-+

&

%

等亦有良好的调节作用'症状改善方面有显著性差异$

!

&

#(#"

%'基础体温改善有差异

$

!

&

#(#*

%"结论!滋肾清肝汤可有效降低血清
%&'

水平#而且可以显著改善其相关的伴随症状"

关键词!滋肾清肝汤'高催乳素血症

中图分类号!

&!./(*

!!

文献标识码!

0

"
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资料

"("

!

一般资料
!

于
!##"

年
""

月
!

!##$

年
"

月#

在江苏省中医院妇科门诊患者中根据纳入标准有

!$

例符合本研究#在知情同意的原则下对其进行临

床研究$

患者年龄
"/

!

$!

岁#平均!

!/(*$12(!.

"岁%月

经稀发
2

例%月经后期
3

例#月经量少
4

例#闭经
.

例#溢乳
2

例%血
%&'

值
4#

!

2#5

6

&

7'"2

例#

2#

!

"!#5

6

&

7'2

例#

'

"!#5

6

&

7'!

例$

"(!

!

诊断标准
!

参考'中华妇产科学(!曹泽毅主

编#人民卫生出版社
"///

年
2

月出版"$以月经紊

乱)泌乳)闭经)不育及血清催乳素!

%&'

"浓度
'

4#

5

6

&

7'

或
..#789

&

'

为诊断依据#再兼有如下诸

症中的两项即可诊断$!

"

"乳房胀痛#!

!

"心烦易怒#

!

4

"腰酸$

"(4

!

排除标准
!

年龄大于
*#

岁#妊娠期)哺乳期及

停止哺乳半年之内者#垂体瘤)颅咽管瘤等器质性疾

病#长期服用药物引起#合并甲亢)甲减)肾上腺皮质

功能亢进#合并有心血管)肾)肝)造血系统等严重原

发病#精神病患者#对本药过敏者#不符合纳入标准#

未按规定用药无法判断疗效或资料不全影响疗效或

安全性判断者$

!

!

方法

!("

!

中药
!

麦芽)生地)熟地)山药)山茱萸)丹皮)

茯苓)泽泻)当归)赤芍)山栀)柴胡)钩藤)甘草等#每

日
"

剂#取头)二煎$自月经第
*

天开始服用$

"

个

月为一疗程#共观察
4

个疗程$

!(!

!

观察指标
!

!

"

"临床症状改善指标$主症*月

经失调!闭经)月经稀发)月经后期)月经量少"#溢

乳#不孕$次症*乳房胀痛)心烦易怒)腰膝酸软)胁

肋胀痛)失眠多梦)口干咽燥)舌红苔薄白)脉细弦$

!

!

"实验室检查*基础体温测定!

00:

"%激素的

测定*规定患者上午
.

!

"#

点空腹抽血检查+

"

,

$本

研究治疗前后于月经周期第
4

天上午
.

!

"#

点抽外

周静脉血#测定早卵泡期的
%&'

)

'+

)

,-+

)

)

!

)

%

)

:

#进行治疗前后的对照比较$采用美国贝克曼公

司提供的药盒以
;<<)--0=>?

@

A=5

全自动化学发

光仪测定$

!(4

!

疗效评定标准
!

参考卫生部'中药新药临床指

导原则(!

"//3

年第
4

辑"$痊愈*血
%&'

降至正

常#症状)体征消失#追踪
4

月未复发#妊娠且能维持

4

个月%显效*血
%&'

下降
'

"

&

!

#但仍高于正常值#

症状体征改善
'

!

&

4

者%有效*血
%&'

下降
(

"

&

!

#

且症状体征改善
)

"

&

4

$无效*血
%&'

无明显下降#

症状体征改善
&

"

&

4

或无改善者$

!($

!

统计学处理
!

计量资料数据采用
-%--"#(#

BCDEF5GCHI

统计分析进行处理#正态分布数据以

均数!

"

"

1

标准差!

#

"表示#采用非参数统计的配对

秩和检验#

"

! 检验等$

4

!

结果

治疗
4

个疗程后#痊愈
!

例#显效
.

例#有效
"!

例#无效
!

例$总有效率为
/"(23J

$详见表
"

)

!

)

-

/!

-

!

江西中医药
!##3

年
2

月第
2

期总
4.

卷第
!/$

期
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治疗前后症状积分变化$

"1#

%

主要症状 月经失调 溢乳 乳房胀痛 心烦易怒 腰膝酸软 胁肋胀痛 失眠多梦 口干咽燥 总分

治疗前
3(#.1!(!$ "(441"(." !(!/1#(2/ !(4.1#(2* "(231#(3# !(3"1#($2 #(..1#(3$ "(!*1#(2. !"(*#14(/4

治疗后
$("314(!$

*

#(3*1"(44

**

"("41#(*$

*

"("41#(2.

*

#(*.1#(*#

*

"(!/1#($2

*
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*
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*
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注*与治疗前比较
*

!
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#(#"

#

**

!

&

#(#*

$

!!

表
!

!

治疗前后症状程度的变化 例

症状程度 轻度
(

"3

中度
"3

!

!.

重度
)

!.

治疗前
$ "3 4

治疗后
". 2 #

表
4

!

治疗前后
00:

改善情况 例

00:

曲线 典型双相 不典型双相 单相
!

!

!

治疗前
" * ".

治疗后
3 2 ""

2(!.

&

#(#*

表
$

!

治疗前后卵泡早期血清激素变化比较

激素
%&'

&

5

6

(7K

L"

'+

&

789(7K

L"

,-+

&

789(7K

L"

)

!

&
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&
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(7K

L"

:

&

5

6
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治疗前
2"(/214.(// /(3312(/2 *(*.1!(!/ *4(#!1".(22 "(4!1#($3 *!(2!1"3(34

治疗后
$4(#31!2(/*
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"#(//12(/2

*

2(""1!(#.

*

*.(241"*($.

**

"(!#1#(!"

*

*#("!1"$(32
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注*与治疗前比较#
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#
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讨论

高催乳素血症在中医学中无特殊病名#根据其

主要临床症状可归于溢乳)月经失调)闭经)不孕$

溢乳#又称.乳泣/#陈自明'妇人良方-产后乳出方

论(记载.未产而乳自出#谓之乳泣$/'竹林女科(记

载.以乳众血枯$/'济阴纲目(乳病门谈到.有未产前

乳汁自出者#谓之乳泣#生子都不育$/'医宗金鉴-

妇科心法要诀(曰*.女子不孕之故#由伤其冲任也$/

'医学正传(云*.月经全借肾水施伐#肾水既乏#则经

血日以干涸$/故主要病机*肾虚为本#肝气郁结#郁

而化火#脾失健运#生化乏源#冲任气血不足$治疗

大法*滋肾清肝#养阴清火#调和冲任#养血通经$

引起血中催乳素增高的原因很多#此处主要研

究功能性*即非哺乳期妇女或断乳后
"

年的妇女有

%&'

增高且伴有或不伴闭经)月经稀发)溢乳等#这

种
%&'

值一般小于
"##5

6

&

7'

#视力正常#

<:

和

M&8

垂体检查正常+

!

,

$表现为月经紊乱)月经稀

少)无排卵)黄体功能不全)不孕等$其导致月经失

调及不孕的主要机制是*!

"

"

%&'

直接作用于下丘

脑周期中枢#使
'+N&+

分泌失去正常的节律%!

!

"

%&'

作用于垂体#抑制
,-+

)

'+

的合成和释放#影

响卵泡的成熟%!

4

"作用于卵巢#降低其对垂体促性

腺激素的反应能力#性激素合成明显减少#呈低雌激

素状态$

+

4

,

故自拟滋肾清肝汤治疗高催乳素血症#方中重

用麦芽#'医学衷中参西录-大麦芽解(云.大麦芽#

至妇人乳汁为血所化#因其善于消化精微兼破血之

性#故又善回乳/#具有拟多巴胺样作用#可以抑制

%&'

分泌的作用+

$

,

$配以六味地黄汤滋补肝肾#药

理研究发现地黄)山药)山茱萸)茯苓等具有雌激素

样作用#可能通过影响下丘脑
N

垂体
N

卵巢轴的功能

使卵巢功能恢复+

*

,

$白芍合甘草.酸甘化阴/#使乳

溢者自能敛摄$据报道芍药甘草汤能刺激脑垂体前

叶多巴胺受体#使血中
%&'

降低+

2

,

$柴胡与芍药合

而疏肝解郁理脾#钩藤善清肝火$当归加生地既可

加强滋肾之力#又可清热以泻肝火$赤芍)丹皮不仅

活血通络)引血下行#且具清肝火之效%丹皮)栀子清

热除烦$另茯苓)甘草合用可健脾益气#资生气血#

以资冲任$诸药合用共奏滋肾清肝#养阴清火#调和

冲任#养血通经之功效#则气机顺畅#血脉通盛#冲任

通调而月经自调#乳溢自止#诸伴随症状得以改善$

经临床研究我们发现滋肾清肝汤不仅能够有效的降

低血清
%&'

水平#而且可以显著改善其相关的伴随

症状#在一定程度上提高了患者的生活质量$
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