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香砂六君汤对胃癌术后细胞免疫功能和肠功能的影响
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机体细胞免疫功能是影响肿瘤治疗效果和预后

的重要因素#

$

+

%胃癌的手术根治性切除是最主要治

疗措施&然而手术也会导致免疫功能严重受损和肠

功能恢复障碍&引发全身炎症反应综合症和多功能

障碍综合症#本研究通过胃癌术后早期使用香砂六

君汤&探讨其对免疫功能和肠功能恢复的影响#
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临床资料
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年
&

月
!

!""%

年
+"

月在江西省肿瘤医院

腹部外科经胃镜病理活检确诊胃癌并术前检查证实

无远处转移限期行手术的患者
%"

例!以上病例入院

前均为未进行过任何抗癌或免疫治疗的患者"#按

照抽签法随机分为研究组和对照组&研究组
$"

例&

男
+(

例&女
+!

例'年龄
$#

!

%-

岁&平均!

,,)%.,)

(

"岁'高分化腺癌
+

例&中分化腺癌
!

例&低分化腺

癌
!#

例&黏液细胞癌
!

例&印戒细胞癌
+

例#按照

/011

分期&

"

期
+$

例&

#

期
+,

例&

$

期
!

例#胃

贲门癌
&

例&行根治性全胃切除术后行食管空肠吻

合'胃体癌
#

例&全胃切除后行食管与空肠吻合'胃

窦癌
+-

例&肿瘤切除后行胃十二指肠吻合!

23445678
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式"
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例&胃空肠吻合!

23445678
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式"
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例#对照

组
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例&女
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例'年龄
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岁&平均

!

,#)%.%)!

"岁'高分化腺癌
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例&中分化腺癌
#

例&

低分化腺癌
!!

例&黏液腺癌
!

例&印戒细胞癌
+

例#

按照
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分期&
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例#胃贲门癌
++

例&行根治性全胃切除术

后行食管空肠
'9/:;<=;>

吻合'胃体癌
,

例&全胃

切除后行食管空肠
'9/:;<=;>

吻合'胃窦癌
+#

例&肿瘤切除后行胃十二指肠吻合!

23445678

%

式"

#

例&胃空肠吻合!

23445678
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例#两组一般资

料比较&无显著性差异!

!
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治疗方法

胃管下端置于吻合口下
!"?@

左右远端空肠

内&术后均常规给予补液(抗炎!采用统一的抗生

素"&对症治疗#

对照组)于术后
!#

小时后开始经胃管注入温度

约
$-A

左右的
")&B

氯化钠溶液
!""@C

&每次
+""

@C

&缓慢由胃管推入&推注时间约
!"

分钟&推注结

束后闭胃管
$"

分钟&间隔
(

小时后&再注入一次&每

日
!

次#直至患者肛门排气后&拔除胃管&改口服相

应剂量的
")&B

氯化钠溶液&每日
!

次&连用
-

天#

研究组)于术后
!#

小时后开始经胃管缓慢注入温度

约
$-A

左右的香砂六君汤!木香
+"

D

&砂仁
+"

D

&陈

皮
&

D

&半夏
+!

D

&茯苓
+!

D

&党参
+!

D

&白术
+!

D

&炙

甘草
%

D

"煎剂
+""@4

&推注时间约
!"

分钟&推注结

束后夹闭胃管
$"

分钟&间隔
(

小时后&再注入一次#

每日
!

次&直至患者肛门排气后&拔除胃管&改口服

相应剂量的香砂六君汤煎剂&每日
!

次&连用
-

天#

中医辨证论治)胃癌患者行麻醉及手术后早期

有神疲&气短&乏力&汗出&懒言&面色苍白&舌淡&苔

白&脉细弱等脾气虚弱的表现&由于麻醉气管插管及

术后输液&抗炎药物的苦寒败胃&有腹胀&腹痛&痰

鸣&肛门停止排气&排便&多表现为虚中夹实&脾虚与

气滞痰湿为患&治法当以健脾&益气&行气&化痰&攻

补兼施&重在中焦脾胃&使其气血生化有源'攻则重

在行气&以通为用&推陈出新#组方香砂六君汤)木

香
+,

D

&砂仁
+"

D

&陈皮
+"

D

&半夏
+"

D

&茯苓
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&

党参
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D

&白术
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D

&甘草
(

D

&浓煎取药液
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观察指标

术后肠鸣恢复时间及排气(排便时间分别记录'

采用流式细胞仪技术对两组患者术前
+

天与术后第

-

天的细胞免疫功能进行定量检测#

#

!

统计学方法

数据均以
".#

表示&各组间数据比较用
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检
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江西中医药
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期总
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卷第
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两组术前
+

天细胞免疫功能测定结果

组别
%
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对照组
$"

术前
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天
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研究组
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术前
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天
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-

天
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#两组术后
-

天比较&细胞免疫功能

检测有显著性差异&研究组
1E

F

#

(

GH

(

1E

F

#

+

1E

F

(

较对照组改善明

显'研究组术前和术后
-

天比较&有显著性差异&
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F

#

(
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F

#
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细胞值明显升高#
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两组肠功能测定结果比较 小时

组别
%

肛门排气时间 肛门排便时间

对照组
$" +"")$.%)-( ++-)+.#)%+

研究组
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讨论

本研究结果提示)!

+

"胃癌患者术后早期使用香

砂六君汤&可缩短患者肠蠕动功能恢复时间&减轻患

者因肠蠕动功能减退导致的腹胀(恶心呕吐等症状'

同时肠蠕动功能恢复后&有利于患者早期进食&早期

实施肠内营养&减轻负氮平衡&保护肠粘膜屏障#

!

!

"早期使用香砂六君汤&可扭转患者因手术后

创伤与麻醉导致的患者细胞免疫功能的深入抑制&

增强患者术后的细胞免疫功能&可能对提高术后患

者的生存期有重要的临床意义#胃癌患者由于麻醉

应激和手术创伤&可致胃肠功能受到抑制&术后早期

出现肠麻痹&造成腹腔脏器气滞血瘀&肠腑气机运化

失调&造成肠腔内积气积液等&出现腹胀(排气时间

延长(肠粘连&甚至粘连性肠梗阻等症#另外&在临

床的观察检测发现术后患者多有细胞免疫指标降低

的表现#

在中医辨证中术后早期胃癌患者常有神疲&气

短&乏力&汗出&懒言&面色苍白&舌淡&苔白&脉细弱

等脾气虚弱的表现&麻醉气管插管及术后输液&抗炎

药物的苦寒败胃&有腹胀&腹痛&痰鸣&肛门停止排

气&排便&多表现为虚中夹实&脾虚与气滞痰湿为患&

故以香砂六君汤健脾(益气(行气(化痰&正切病机&

取得了良好的临床疗效#
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临床资料

患者张某&女&

#$

岁&腹部包块
!

个月余&因腹胀(尿频而

就诊#月经规则&量中等#妇检)外阴经产式&宫颈光滑&子

宫触及不清&盆腔触及一个约同孕
#

个月大小的包块&呈囊

性&活动度差&双侧附件触及不清#超声检查)盆腔内探及一

混合回声团块&大小约
+-L!?@M+$L%?@

&边界清晰&壁较

厚&中心呈椭园形高回声区&大小约
(L$?@M,)%?@

&内部回

声欠均匀&其周边可见无回声区包绕&透声好&后壁回声加

强#包块右后下方可见模糊子宫轮廓&双侧卵巢显示不清#

彩色多普勒血流显像!

1EN0

")肿块周边及实质性高回声区内

可探及血流&峰值流速!

IOP

"

!+L,?@

+

Q

&阻力指数!

'0

"

"L-!

#超声提示卵巢囊实性肿瘤可能#

术中见)子宫如孕
#

个月大&宫底部一包块突出&包膜完

整&双侧卵巢及输卵管外观正常#行子宫附件卵巢切除术#

术后标本剖开见)子宫肌瘤假包膜完整&切开见一大囊腔包

绕实质区&有清亮液体流出#病理诊断)子宫平滑肌瘤囊性

变#

!

!

讨论

子宫肌瘤主要由平滑肌纤维组成&肌瘤本身的血液供应

并不丰富&易发生退行性变或囊性变#本例子宫平滑肌瘤因

声像图特殊而误诊为卵巢肿瘤#其原因总结如下'!

+

"该例

子宫肌瘤囊性变以实质性肿块外环绕圆形的无回声区为特

征很少见&由于成像与卵巢肿瘤类似而易混淆#!

!

"未重视

'0

测值&据文献报道
'0

'

"L,

&

I0

'

+L"

是判断卵巢恶性肿瘤

的有效参考指标&该病例
'0R"L-!

&并不支持恶性肿瘤诊断#

总之超声在鉴别巨大子宫肌瘤囊性变与卵巢恶性肿瘤时&先

要辨清肿块与子宫的关系#如发现两侧卵巢存在&再结合彩

色多普勒检查和腹腔镜等就可减少误诊#
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