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双极人工股骨头置换术治疗老年股骨颈骨折
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关键词!双极人工股骨头!老年股骨颈骨折
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文献标识码!
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我院在
%++"

年
%

月
!

!&&(

年
%

月#采用双极

人工股骨头置换术治疗老年股骨颈骨折
!"

例#疗效

良好$现总结报告如下%

%

!

临床资料

本组
!"

例#男
%!

例#女
%(

例&左髋
%,

例#右髋

%%

例&骨水泥型
!!

例#生物型
(

例&年龄
--

!

""

岁#平均
(-

岁&有移位的股骨颈新鲜骨折
!-

例#股

骨头无菌性坏死
#

例#其中伴有内科合并症者
+

例

!

#!)%$.

"#平均住院时间为
%+)-

天$

!

!

治疗方法

常规患肢持续皮牵引或骨牵引纠正肢体短缩畸

形#请内科协助治疗内科合并症$备血
$&&

!

(&&

/0

术中用#术前
!

小时静脉滴注抗生素#采用连续

硬膜外或气管插管麻醉#患者侧卧位#患侧在上#取

髋关节后外侧切口'

%

(

#切口起自大转子下方
"1/

#

沿股骨前缘向上经大转子的顶端弯向后上方止于骼

后上棘外下方
-1/

处#切开皮肤)皮下#电凝止血#

切开深筋膜#下段切开髂胫束#上段切开臀大肌筋

膜#钝性分离臀大肌#牵开后暴露大转子及附着的肌

肉#切断短外旋肌群#暴露)*

2

+字切开关节囊#屈髋

屈膝
+&3

)内旋下肢#显露骨折端#取出股骨头#切除

圆韧带残端#再用线锯或摆锯修平股骨残喘#保留股

骨距不小于
%

!

%)-1/

#股骨残端平面与两股骨髁

平面成
$-3

角$根据病人的预期寿命选择安装水泥

型或生物型的双极人工股骨头#测量股骨头的大小#

按照水泥型或生物型双极人工股骨头假体安装方法

安装适宜型号的双极人工股骨头假体#牵引复位#试

行各方向活动#确认关节稳定后#冲洗)关闭切口#常

规放置引流管
!$

!

$"

小时$术后患肢保持外展中

立位制动#抗生素静脉点滴
-

!

,

天#口服活血化瘀)

消肿止痛中药#

%$

天后拆线#并指导患者作下肢肌

力练习$骨水泥型的术后
%

周左右可扶拐下地行

走#生物型的在术后
(

!

"

周可扶拐下地行走#定期

复查#并跟踪随访$

#

!

治疗结果

本组
!"

例#其中
!,

例获得正常随访#

%

例术后

不久因车祸死亡#随访时间
&)-

!

"

年#平均
$)-

年$

无假体松动)断裂及髋关节中心性脱位的发生$功

能评定按
456678

评分标准'

!
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&优!

+&

!

%&&

分"#良

!

"&

!

"+

分"#可!

,&

!
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分"$治疗结果%优
%-

例#

良
"

例#尚好
#

例#差
%

例#均未发生切口深部感染

及假体脱位$随访
&)-

!

"

年#假体下沉松动
!

例#

髋臼磨损
%

例#严重疼痛
%

例$

$

!

讨论

$)%

!

手术适应证的选择
!

本组患者中#

!-

例为新

鲜有移位的股骨颈骨折#术后效果较为满意$

#

例

由于股骨头无菌性坏死而手术#其中
!

例术前髋臼

正常#术后效果基本满意#

%

例合并髋臼病变#术后

髋关节明显疼痛)功能障碍)效果差$笔者认为
--

岁以上有移位的老年股骨颈骨折#应把人工股骨头

置换作为首选方法$股骨头坏死患者要慎重#如不

伴髋臼病变#仍可作人工股骨头置换手术&如髋臼有

病变#则不宜单纯作人工股骨头置换#最好作全髋置

换手术$至于选用单极还是双极人工股骨头假体置

换#

29:95:9

等'

#

(对单极)双极人工股骨头置换术后

的疗效)髋臼软骨磨损)假体使用寿命进行比较时发

现#双极假体均优于单极假体$笔者认为老年股骨

颈骨折应尽量使用双极人工股骨头假体进行置换手

术#因为该型具有双动特性#与单极相比更能减少骨

性髋臼的磨损'

$

(

#大大延长了股骨头假体的使用寿

命#且治疗费用比单极稍高却比全髋置换要低的多#

疗效良好$做人工股骨头置换术患者绝大多数是老

年人#而老年人脏器功能衰退加之身体常有多种慢

性或隐匿性疾病#生理功能储备下降#对应激反
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应用锁骨钩钢板治疗肩锁关节脱位及锁骨外端骨折
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!浙江省宁波市中医院骨伤科
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宁波
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关键词!锁骨钩钢板!肩锁关节脱位!锁骨外端骨折

中图分类号!
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文献标识码!
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随着交通事故增加#高能量伤使得肩锁关节脱

位和锁骨外端骨折成为常见的创伤#对于严重的骨

折脱位#易复位难固定#故主要采用切开复位内固

定'

%

(

$自
!&&!

年
(

月
!

!&&(

年
%&

月#我科共采用

切开复位锁骨钩钢板内固定治疗肩锁关节脱位及锁

骨外端骨折
((

例#

(,

肩#疗效满意#现报道如下%

%

!

临床资料

男
$-

例#女
!%

例&年龄
%,

!

((

岁#平均
$$

岁&

左侧
#&

例#右侧
#-

例#双侧
%

例&交通伤
-$

例#运

动损伤
,

例#其他损伤
-

例&肩锁关节脱位
$&

例#锁

骨远端粉碎性骨折
%(

例#斜行或横行骨折
%&

例$

本组患者均有明显外伤史#患肩疼痛#局部畸形#琴

键征阳性#伤肢无力#肩外展及上举困难#患肢活动

受限#影像学明确诊断

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

$

应!包括手术创伤"调节能力差#所以手术风险相对

较高#但年龄高本身并非手术禁忌证#关键是主要脏

器的功能情况$本组患者平均
(-

岁#伴有心血管疾

病)慢性肺疾病)糖尿病)肝肾功能等内科合并症者

占
#!)%$.

#术前术后均进行积极内科治疗#结果无

一例患者因为并发症而死于术中或术后$术后患者

能早期进行活动#避免了长期卧床并发症的发生#大

大提高了患者的生活质量$
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术中应注意的几个问题"

-

#

!

!

%

"切口的选择%

本组患者均采用髋关节后外侧切口#笔者认为该切

口安全)简单#扩大股骨上端髓腔容易&出血少#取出

股骨头快#假体置入顺利&手术时间短#损伤小且易

于操作$!

!

"安置假体注意点%

"

坚强且完整的股骨

距是保证稳定和赖以负重的先决条件#一般要保留

股骨距
%

!

%)-1/

#否则易造成术后假体下沉$

#

术中要注意维持恰当的颈干角和前倾角#颈干角过

大或过小要警惕假体柄穿出股骨干皮质外&前倾角

过大或过小易造成术后关节活动受限$

$

髓腔扩大

要适宜#过大容易造成术后假体松动#过小则置入假

体困难#并且勉强复位易导致股骨干劈裂$!

#

"术中

出现问题的预防和补救措施%

"

上好假体后#如果颈

干角过大或过小应在股骨干四周摸一下#以防假体

穿出皮质&一旦穿出皮质#退出改用骨水泥重新固定

假体$

#

术中如发现股骨干近端劈裂#可用钢丝捆

扎#术后予以患肢胫骨结节骨牵引
$

!

(

周#尽量推

迟下床活动#直到骨性愈合$

$

关闭切口之前常规

向各个方向尽力活动患髋#检查股骨头与患髋是否

配套#以减少术后髋关节疼痛#防止术后假体脱位$

#)#

!

术后应注意的几个问题"

$

#

!

!

%

"对高龄患者术

后常规心电监护#待生命体征平稳后停止#一般维持

!$

小时$!

!

"术后继续积极治疗并存病#如高血压)

糖尿病等$!

#

"为了防止静脉血栓的发生#尽量不用

止血药#鼓励病人做踝)膝关节的早期主动)被动屈

伸活动#尽快恢复关节功能$!

$

"术后做到三不%不

跷二郎腿#不坐矮凳子#不做剧烈活动$
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