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跟骨骨折是临床骨科常见的一种疾病#根据骨折线的走

向可将跟骨骨折分为两型$一为不波及跟距关节面的跟骨骨

折#二为波及跟距关节面的跟骨骨折%前者预后较好#后者

预后较差%我院自
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年
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月
!

"&&(

年
(

月共收治
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均波及跟距关节面的跟骨骨折#跟距关节面均塌陷#采用经

皮
!

线机下撬拔牵引治疗跟骨骨折#并进行随访#取得比较

理想的临床疗效#现报道如下$
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临床资料

本组
"#

例#均为新鲜骨折#男性
"&

例#女性
#

例&年龄

"%

!

%%

岁#平均
+"

岁&就诊时间为伤后
+

小时
!

%

天&单侧

为
"+

例#双侧为
+

例%均为从高处跌下#跟部先着地#波及

跟距关节面#跟距关节面均塌陷#跟骨结节上移#无其它骨折

并发症%其中
$#

例
,-./0

角为
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之间#

$&

例
,-./0

角

为
&
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之间%伤后跟部肿痛#不能下地行走站立#跟骨横

径增宽#足弓变平%其中
%

例伴有张力性水泡%

!

线片示#

轴位示跟骨体变宽#载距突塌陷%侧位片示
,-./0

角变小#

甚至成负角%
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治疗方法

连硬麻成功后#患者取侧卧位#调好
!

线光机#皮肤常规

消毒#铺治疗巾#从跟骨结节上缘两侧各
&*%34

向下呈
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#轴向插入两枚斯氏针#到达骨折线#患足呈跖屈位#膝关

节呈屈曲位#一助手用双手握住跟骨结节的内外侧#另一助

手握住膝部#强力对抗牵引#直至骨擦音消失#跟骨体畸形消

失#术者将手掌置于跟骨体侧面进行挤压#以减少跟骨体的

宽度#然后在
!

线下将斯氏针向前推进#并将斯氏针置于距

下关节面约
&*%34

处#推进的同时#用力向上撬拔骨折块#

使塌陷的骨折块上抬#达到恢复正常距下关节面%最后再次

在跟骨体侧方挤压#使跟骨体复位#以达到恢复跟骨结节角

及足弓#无菌敷料覆盖针眼处#继续将斯氏针插入#进入距

骨#将斯氏针折弯#外露长约
"34

%于踝关节的背侧安置一

个石膏托#轻度跖屈#剪短斯氏针#用弹力绷带系于斯氏针和

石膏托之间并收紧#以达到持续向下牵引跟骨的目的%

$

个

月后复查#

#
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周后拆石膏托#不负重下进行踝关节功能锻

炼#

+

个月后下地行走%
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治疗结果

本组病例均于整复前'复位后'

"

个月后测量
,-./0

角#

以
!

线摄片为主%正常情况下
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角为
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#骨折后
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氏角减少
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%结果$经整复后提高
)&2

为优!

$)

例"&提高
"&2

为良!

5

例"&提高
$&2

为尚可!

(

例"&无明显提高

为差!

"

例"%

本组
"#

例均收治住院和出院随诊#随诊时间
(

个月
!

$

年#平均
+

个月#其优良率为
5&6

#差例原因为病人自己自行

早期负重所致%

+
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典型病例

苏某某#男#

("

岁#工人#

"&&)

年
)

月
$"

日入院%患者

从工地上
)

米高跌下#左跟部着地#神志清醒#摄片示左跟骨

骨折#其中
,-./0

角为负
%2

#经上法治疗并随诊
#

个月#测量

,-./0

角
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#行走自如#无后遗症%
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讨论

首先从解剖角度上说明跟距关节面的作用#正常足底是

三点负重#在跟骨'第一足跖骨和第五跖骨组成的负重面上%

跟骨和距骨组成纵弓的后臂#负提
(&6

的重量%通过跟距关

节面还可使足内收内翻或外展#以适应在凹凸不平的道路行

走#跟骨结节为跟腱的附着点#肌腱收缩可作强力跖屈动作#

故治疗跟骨骨折的重点是保持跟距关节面平整和
,-./0

角

的正常范围%

跟骨骨折产生机理是由高处跌下#足跟着地#跟骨体受

压完全粉碎下陷#跟骨体增宽#跟距关节面中心塌陷#跟骨结

节上升#体部外翻#从而波及关节面%其
!

光片示跟骨变形

,-./0

角变小#在治疗上的难点是$维持整复后跟距关节面的

平整#维持跟骨的形态和
,-./0

角的正常范围%

本法在
!

线机下用斯氏针将塌陷的跟距关节进行撬拔

复位#尽可能达到解剖对位#可以有效的预防创伤性关节炎

的发生&在复位前后进行跟骨体侧方挤压#其目的是减少跟

骨体的宽度#维持跟骨体的正常形态&在石膏托和斯氏针之

间使用弹力绷带收紧#其目的是使跟骨持续牵引#克服了跟

腱挛缩#从而有效的预防跟骨结节上移#再次发生移位#使

,-./0

维持在正常范围#最大限度低致残率%

本法操作简便#创口小#痛苦少#恢复快#易被临床采用%
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