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排石汤加减治疗泌尿系统结石
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例
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于长虹
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关键词!排石汤!泌尿系结石
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文献标识码!
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自
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月
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年
-

月#我们采用我院

名老中医胡秀珍老师的经验方排石汤加减治疗泌尿

系结石
!"

例#效果满意#现总结如下$
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临床资料

本组
!"

例中#门诊
&%

例#住院
)+

例%男
&#

例#

女
)-

例%年龄
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岁#平均年龄
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岁%肾结石
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例#输尿管结石
#!

例#肾结石伴输尿管结石
%

例#膀胱结石
)

例%结石阴影最大
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#最

小
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&

诊断标准$依据
)($(

年广州第二届全国尿结石

会议制定的标准&突然腰部或侧腹部剧烈绞痛#腰

部疼痛向下腹部'会阴部'大腿内侧放射%痛后尿检$

镜下血尿或晶体尿%

0

线腹部平片'

,

超或
12

造影

可见结石阴影&

#

!

治疗方法

排石汤由金钱草'海金沙'石韦'川牛膝'车前

子'滑石组成&加减$!

)

"结石久不移动或肾绞痛发

作#且形体壮'舌脉无虚象者加三棱'莪术'枳实'厚

朴'穿山甲等理气活血破瘀药&!

#

"结石并尿路感染

或有膀胱刺激症状而表现为湿热证者配合八正散清

热利湿&!

&

"发病较久的肾或输尿管结石有腹痛'乏

力者加入益气养血'补肾健脾药#如气虚加党参'黄

芪#血虚加熟地'当归#肾阳虚者加肉桂'附子'巴戟

天#肾阴虚加女贞子'生地#脾虚加山药&!

!

"对伴有

肾盂积水的输尿管结石应重用补肾药物&水煎服#

日
)

剂#早晚
#

次分服#同时嘱病人多饮开水#每天

跳跃活动
)"

!

&"

分钟#

#"

天为一疗程#

&

个疗程结

束后评定疗效&

&

!

治疗结果

治愈!症状消失#结石排出#

0

线腹部平片#

,

超

复查或静脉造影示结石消失"

&%

例#有效!症状消

失#经检查结石数量减少#部分排出或原有结石缩

小"

-

例#无效!症状存在或减轻#结石大小无变化"#

总有效率为
--3
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病案举例

男#

+!

岁#

#""!

年
#

月就治&

&

天前突感右侧

腰部与腹部阵发性绞痛#疼痛向会阴部放射#伴尿

频'尿急'尿痛#舌质红苔黄'脉滑&

,

超示右肾积

水'右输尿管下段结石&尿常规检查见
',144

&

诊断为右输尿管结石&给予排石汤加扁蓄'瞿麦'大

黄#水煎服#日
)

剂&服药
!

剂后排出一
+../

&..

结石#腰痛减轻#继续服药
#!

剂#临床症状消

失#

,

超'

0

线腹部平片复查#双肾及输尿管'膀胱未

见异常&

!

!

讨论

泌尿系统结石属中医学(石淋)'(血淋)范畴#其

病因历代医家有诸多论述#如巢元方谓(肾虚而膀胱

热#水结则化为石)&华佗*中藏经+载$(虚伤真气#

邪热渐深#结聚成砂#又如水煮盐#盐渐成石&)*丹溪

心法+则指出(诸淋所发#皆肾虚膀胱生热也#肾虚而

致膀胱气化不利&)因气化不利而瘀滞#因瘀滞而致

湿热内生#即可成石&方中海金沙'金钱草利尿通

淋'清热消肿#使湿热石淋由膀胱排出#据报道金钱

草煎剂使尿液呈酸性#可促使存在酸性环境中的结

石溶解%石韦'滑石清热通淋%川牛膝活血化瘀#引药

归经&

经研究证实#该方有较好的利尿作用#对以磷酸

钙或胱氨酸为主要成分的尿结石有较好的溶解或裂

解作用#对以尿酸为主要成分的尿结石有缓解溶解

作用#本方药专力宏#疗效可靠#是治疗泌尿系统结

石的较好方剂&
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