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胫腓骨开放性骨折为长管状骨开放性骨折最常见病#

胫腓骨开放性骨折治疗中常可出现伤口感染$外伤性骨髓炎

及骨折不愈合或延迟愈合的情况#笔者
%++%

年
+

月
!

!$$(

年
%!

月采用中西医结合方法治疗胫腓骨开放性骨折
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例%

取得满意效果%现报道如下#
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临床资料

本组患者共
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例%其中男性
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例%女性
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例&年龄
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岁%平均
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岁&病程
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例%在下
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例&胫腓骨干双骨折最多!

%'

例"%胫骨干单纯骨折

次之!
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例"%腓骨干单纯骨折最少!
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例"&稳定性骨折
(

例%

其余
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例!
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"均为不稳定性骨折#
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例中
,

例患者因

骨折对位差%于伤后平均
%(

天后转入我院骨科治疗&创伤原

因中交通事故
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例%跌伤$碰伤
,

例%其他原因
#

例#
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治疗方法

!)%

!

西医治疗

入院后立即彻底清创缝合%预防性抗生素治疗%及时牵

引复位和夹板$石膏外固定或金属支架固定&如感染伤口%经

过抗感染使伤口基本愈合后行骨折内固定%手术后行常规抗

生素治疗#
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中医治疗
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骨折早期
!

即血肿机化期%以活血化瘀%清热解毒为

主%常用方剂为桃红四物汤$五味消毒饮加减(桃仁
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%红

花
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%川芎
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%金银花
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%蒲公英
#$

/

%丹皮
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%赤芍
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%没药
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%三七
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%血竭
,

/

#

!)!)!

!

骨折中期
!

骨位已正%筋已理顺%骨折已有连接但未

坚实%尚有瘀血未去#瘀血不去则新血不生%新血不生则骨

不能合%筋不能续%故采用接骨续筋法#以续骨活血汤为主

方加减(当归
%$
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%赤芍
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/

%白芍
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%生地黄
%-

/

%红花
,

/

%土鳖虫
,
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%骨碎补
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%自然铜
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%龙骨
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/

%川牛膝
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骨折后期
!

以补益肝肾%舒筋活络为主#常用方壮

筋养血汤合补中益汤加减(当归
%$

/

%川芎
,

/

%白芍
%$

/

%续

断
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/

%红花
,

/

%生地
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/

%牛膝
%$

/

%牡丹皮
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%杜仲
,
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#体虚年老者加黄芪
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$党参
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$白术
%$
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$陈皮
,
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中气不足者加升麻
,

/

$柴胡
,

/

%肢体麻木不仁者加桂枝
%$

/

%木瓜
%$

/

温经通络%配伤科外洗方熏洗#
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治疗结果
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例患者中%疗程最长
%!#

天%最短
#!

天%平均治疗时

间
,%

天#功能恢复根据)中医伤骨科学*!第六版"分为优级

%"

例!

,()#.

"%良级
"

例!
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"%可级
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例!

')%.

"%无不

合格病例#
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讨论

胫腓骨开放性骨折处理原则为尽早最彻底清创%闭合伤

口%使开放性骨折变为闭合性骨折&抗感染是早期治疗的关

键%笔者根据骨折创口入院时间及污染的程度%将清创放在

首位%有些皮肤损伤严重血运较差的皮肤创口或污染较严重

的创口可延期缝合#

清创缝合后%及时用骨牵引维持牵引复位&伤口愈合后

用可塑形夹板固定$石膏固定或用外固定金属支架固定胫腓

骨&行骨牵引时%应随时注意观察双下肢长度和骨折的对位

对线%严防过牵&用可塑形夹板固定时应注意调整好生理弧

度%外固定绷带的松紧度在上下
%01

左右&石膏外固定时注

意骨折处的力点和挤压度应适宜%随时观察患肢远端足趾的

血运及皮肤的色泽和足趾的活动$感觉等情况%及时调整夹

板绷带的松紧度或石膏的松紧避免处理不当导致的严重后

果#外固定金属支架后%根据骨折对位对线情况%调整好支

架上下的距离!防止骨折分离"和两侧加压板的力度!防止骨

折成角畸形"%并及时摄片检查骨折对位对线情况#

胫腓骨开放性骨折%特别是胫腓骨中下
%

'

#

骨折%单纯

用西医方法治疗%由于小腿中下段肌肉较薄弱%血运较差%可

因局部感染及内固定的反应%常导致骨折不愈合或迟延愈

合%严重可出现外伤性骨髓炎#中医辨证施治%弥补了西医

治疗的缺陷%中药五味消毒饮加减不但可直接控制炎症%且

可促进伤口肉芽生长%有效避免骨髓炎的发生#根据+肢体

伤于外%则气血伤于内#营卫有所不贯%脏府由之不和,的中

医学理论%笔者对本组病例在西医治疗过程中始终结合中医

辨证中药内服%骨折后期中药外洗%鼓励患者适宜的功能锻

炼%目的在抗菌消炎中促进和改善血液的循环%加速骨折愈

合%缩短治疗时间%达到骨折愈合良好的目的#
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