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中医植根于中华传统文化

蒋力生

!!!!中医药根植于中华传统文化的沃土，其灵魂深处蕴藏着中华民族古老的生命记忆，脉搏
跳动始终贯穿着中华民族的文化特质和价值。中医的理论和实践最全面地体现了中华传统
文化的根本观念和思维方式。中医的生命认识、根本理论、养生智慧和临床技能等，无处不体
现中华文化的精髓。
!!!!中医的生命观认为生命是由气构成的，气机气化是生命原理的最高概括，生命过程的气
象万千、五彩缤纷，实质就是气的流转演绎的结果。气是中医理论的根本出发点，也是中国古
代哲学关于宇宙本体的最精辟的揭示。正是从气这一根本点出发，中医形成了以自然整体为
基本特征的世界观和方法论。
!!!!中医根本理论是阴阳、五行学说。阴阳讲的是平衡对待之道，五行讲的是生克制化之理。
阴阳五行理论的实质，揭示的是事物相对待相联系的根本规律。阴阳、五行是中华传统文化
应用最广泛、最普遍的范畴，也可以说是中华文化各形态的基石。中医是全面运用阴阳五行
理论的典范，它不仅较全面地保留了阴阳五行的文化涵义，而且赋予阴阳五行更丰富更具体
的内容，乃至成为中医知识的重要部分。
!!!!中医养生是中医最具特色最富魅力的组成部分，也是与世界上古代其他文明大异其趣
的生命智慧。中医养生，从根本来说是一门关于生命自我控制、调节、管理的艺术。中医养生
学在尊重生命规律的前提下，达到保养身体、增强体质、减少疾病、增进健康、延缓衰老乃至
延年益寿的目的。中医养生在形成发展的过程中，广泛吸取道家、儒家、佛家关于生命体认和
修养的智慧，而形成自己特有的风格和博大的内涵。
!!!!中医的临床实践，在观念上，首先重视以″仁″为核心的人本追求，铸就了中医药养生治
病作为仁术的根本性质和人文精神。古代的伦理道德规范，铸就了中医药以″精诚″为大医风
度的准则，使历代名医以追求卓越的实践技能和高超的技术水平为终生目标，因而使中医药
整体学术水平不断提高。在养生保健、诊疗疾病的手段上，以″道法自然″、″天人合一″为原则，
强调人与自然的和谐发展，强调心身的平衡健康，并且创建了众多的自然疗法，形成了异彩
纷呈的学术流派。而所有的流派与方法都以追求生命的平和状态为最高境界，把阴阳平秘作
为养生保健和疾病康复的最佳水平，而这些正是儒家中庸之道在医学实践中的具体体现。
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