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张氏益胃汤治疗消化性溃疡 "# 例
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中图分类号!,"*+&$!!文献标识码!-

!!张小萍是江西中医学院教授$博士生导师$江西省名中

医$江西省教学名师$家学渊远$多年来一直立足于临床%教

学%科研第一线$学验俱丰$擅长应用中医药治疗消化系统疾

病& 张氏益胃汤为张小萍老师的经验方& 笔者采用张氏益

胃汤治疗消化性溃疡 "# 例$疗效满意$现总结报道如下'

$!一般资料

全部病例均为 %''( 年 $ 月.%''* 年 ) 月经江西省中医

院经电子胃镜检查确诊为消化性溃疡患者& 共收集病例 "#

例$其中男 ++ 例$女 %" 例"年龄 %+ .*' 岁$平均!+*&( /%%&

)#岁"病程 '&" .%" 年"胃溃疡 %' 例$十二指肠溃疡 +# 例&

诊断标准'参照 %''% 年 " 月第 $ 版(中药新药临床研究

指导原则)!试行#制定消化性溃疡诊断标准&

纳入标准'!$#符合消化性溃疡诊断标准& !%#$ 周内纤

维内窥镜证实溃疡活动期$溃疡直径在 + .%' 00者& !+#

年龄在 $# .*' 周岁&

%!治疗方法

中药治疗组用张氏益胃汤$基本方'黄芪 %' .+' 1$党参

$' .%' 1$茯苓 $' .$" 1$白术 ( .$' 1$炙甘草 ( 1$三七粉 + 1

!冲服#$白及 $" .+' 1$黄连 + .( 1& 随证加减'虚寒重$加

吴茱萸 ( 1%干姜 (1"兼火郁加山栀 $' 1%丹皮 $' 1"瘀血重加

制乳香%没药各 ( 1"兼气滞$加川楝子 $' 1%玄胡索 $' 1"兼湿

热加法夏 $' 1%黄芩 $' 1"兼阴虚加北沙参 $" 1%生地 $' 1%麦

冬 $' 1& 常规水煎服$每日 $ 剂$分 % 次服&

+!疗效判定

+&$!疗效标准!临床痊愈'胃镜复查示溃疡及周围炎症全

部消失"症状%体征消失或基本消失$证候积分减少
%

2'3&

显效'胃镜复查示溃疡消失$仍有炎症"证候积分减少
%

*'3& 有效'溃疡面缩小不及 "'3"证候积分减少
%

+'3&

无效'溃疡面缩小不及 "'3"证候积分无减少$或减少 4

+'3&

+&%!结果!中医证候疗效'临床痊愈 +# 例$显效 $' 例$有

效 # 例$无效 % 例$总有效率 2(&""3&

胃镜疗效比较'临床痊愈 +* 例$显效 $' 例$有效 # 例$

无效 + 例$总有效率 2)&#+3&

)!讨论

消化性溃疡属于中医学*胃痛+%* 胃疡+ * 嘈杂+%*反

酸+等范畴& 多因情志郁怒%饮食不节或外邪侵扰%药物刺激

等使脾胃失健 %胃络受损而出现溃疡$张教授认为消化性溃

疡的核心病机主要归结于脾气虚弱%瘀血阻络& 瘀血既是病

理产物$又是致病因素& 瘀血的形成主要是由于气虚气滞%

阳虚寒凝%痰湿阻滞等原因$使血行不畅$阻滞经脉"或因内

热炽盛$火热逼迫血液妄行$血液溢出脉络之外而成离经之

血成为瘀血& 脾气虚则推动无力$气滞致血瘀"脾虚不统血$

血溢于脉外而致瘀"疾病反复发作$久病入络也可致瘀$以致

胃粘膜溃烂的虚实夹杂证& 脾气虚弱$免疫力低下$易导致

胃粘膜抵御邪气的能力下降$容易导致溃疡的形成和复发"

脾气虚弱还容易导致瘀血%食滞%痰饮等病理产物的产生$其

反过来又可致脾胃运化失司%升降失调%气血化生无源$加重

脾虚$形成恶性循环$使溃疡缠绵不愈$易于复发& 可见消化

性溃疡本虚以脾气虚弱为主$标实以血瘀为主$故*健脾益

气%活血止痛%化瘀生新+治法贯穿于此病治疗的始终&

张氏益胃汤针对消化性溃疡的核心病机而拟定$方中黄

芪味甘%性温$归脾%肺经$具而补气%固表%利水%消肿%托毒%

生肌等多种功效& (珍珠囊)曰'*黄芪甘温纯阳$其用有五'

补诸虚不足$一也"益元气$二也"壮脾胃$三也"去肌热$四

也"排脓止痛$活血生血$内托阴疽$为疮家圣药$五也&+党

参%茯苓%白术%炙甘草四药合用取其四君子汤 *补益中气$

健脾祛湿+之义& 三七$甘苦微温$能化瘀止血$活血定痛"白

及苦甘涩微寒$能收敛止血%消肿生肌$三七走而不守$白及

守而不走$二药相伍$一走一守$使行瘀止血%生肌止痛之功

加强"现代药理研究证实三七有良好的消肿定痛%松弛平滑

肌%保护胃粘膜%促进生长的作用$白及则具有明显的消痈敛

疮%祛腐生肌%抗溃疡%抗菌的作用$二药结合有活血定痛%化

瘀生新之功& 黄连苦寒$能清热燥湿%泄火解毒$取其有反佐

之意$(别录)谓黄连能*调胃厚肠+$现代药理研究认为黄连

能抗菌抗炎$并能抗胃溃疡及抑制胃肠平滑肌的作用$张师

在长期的临床实践中发现$黄连与白及相伍对溃疡面有良好

的修复作用& 全方诸药配伍$共奏健脾益气%活血止痛%化瘀

生新之功&
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