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林钟香从肝论治心悸经验
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!!林钟香教授是上海中医药大学博士研究生导师#主任医

师#上海中医药大学附属龙华医院名中医工作室专家#从事

临床工作 *# 余年#学验俱丰#形成了独特的医疗风格#擅长

应用中医药治疗心血管系统疾病#尤其是对各种原因引起的

期前搏动的治疗有较好的临床疗效#笔者有幸跟随林师#受

益颇多#现将其从肝论治心悸经验介绍如下$

心悸是指气血阴阳亏虚#或痰饮瘀血阻滞#心失所养#心

脉不畅#引起心中急剧跳动#惊慌不安#不能自主为主要表现

的一种病证$ 许多医家认为心悸的病因病机是由于七情内

伤#肝气郁结所致$ %素问&举痛论'云()惊则心无所倚#神

无所归#虑无所定#故气乱矣*$ 肝主疏泄#又主藏血+心主血

脉#又主神志$ 疏泄得宜#则心脉调畅$ 情志违和#则疏泄失

常$ 长期忧思不解#心气郁结#化火生痰#痰火扰心#则心神

不宁,悸动不安#或气阴暗耗#心神失养而成心悸$ 因此#林

师在治疗中着重从肝论治#主张以疏肝理气为主#结合清肝

泻火,柔肝养阴,豁痰宁神,活血化瘀等$ 正如%素问&至真

要大论'所说)木位之主#其泻以酸#其补以辛*$ 即用辛以

助其条达之性#起到疏肝作用#酸以抑其上逆之性#收其浮越

之阳#起柔肝作用$ 常以逍遥散,柴胡疏肝散,一贯煎等为基

本方#心虚甚者#加茯神,人参+神不宁者加远志,酸枣仁,柏

子仁+痰多加半夏,贝母,陈皮+水饮加小半夏茯苓汤+气虚加

参芪+血虚用四物汤+肾虚加六味地黄汤+阳虚用肾气丸+痰

结用温胆汤等#每每收到良效$

验案举例(吴某某#女#*+ 岁#"##% 年 * 月 "" 日初诊$ 主

诉(心悸伴胸闷不适半年余加重三天$ 患者半年前因感冒发

烧后出现心悸心慌伴胸闷不舒等症状#至仁济医院查心电图

示(室上性心动过速#查柯萨奇病毒抗体试验阳性#当时拟诊

为病毒性心肌炎#经西药心律平,辅酶,

$#

等治疗后症情尚稳

定$ - 天前因琐事与邻居发生纠纷后#心悸,胸闷不舒症状明

显加重#遂于今日来我院门诊就诊$ 刻诊(心悸心慌伴胸闷

不舒#烦躁#夜寐不安#常因恶梦而惊醒#烘热汗出#伴纳呆食

减#口干口苦#小便可#大便干#舌尖红苔黄腻#脉滑数$ 西医

诊断(病毒性心肌炎后遗症$ 中医诊断(心悸$ 证属痰热内

扰#心脉失和$ 治拟清热疏肝#化痰定悸$ 方以丹栀逍遥散

合黄连温胆汤加减(柴胡 $" .#丹皮 $' .#栀子 / .#川连 - .#

姜半夏 / .#茯苓 $' .#枳实 $# .#竹茹 $# .#炒白芍 $# .#川朴

$# .#当归 $' .#炙远志 $# .#青蒿 "# .#苦参 $' .#炙甘草 / .#

连翘 $' .$ 0 剂#水煎一剂#分两次服$ 二诊(服药胸闷心悸

等症情已明显好转#但仍有心烦不寐#纳差等症#上方再加淡

豆豉 $'.以清心除烦#再服 0 帖$ 三诊(药后诸证均得以明

显改善$ 效不更方#上方继进月余诸症悉除$ 再以逍遥散加

减以善其后$ 方如下(当归 $' .#赤白芍各 $# .#茯苓 $" .#炒

白术 $# .#柴胡 / .#制香附 $" .#川芎 / .#炙甘草 / .#鸡血藤

$' .$

按(林师临证治疗心悸时#辨证常以心脏自病,它脏所及

为纲#实证多从气郁,痰火论治#虚证遵%难经'()损其心者#

益其荣*$ %医贯'谓()凡脾,胃,肝,胆--各有一系#来于

包络之旁#以通于心$ 肝脏体阴而用阳#既贮有形之血#又疏

无形之气#是以血为本#以气为用#故可敷布一身之阴阳气

血*$ %素问&金匮真言论'论肝为)阴中之阳*#肝体柔和#

肝气条达是维持肝脏正常生理功能的基本条件$ 心律失常

病位在心#但其发病与肝的疏泄功能失调有关+心属火#肝属

木#肝心之间为母病及子的关系$ 若肝郁化火#灼津炼液为

痰#痰火扰心#壅遏气血#心脉阻滞#脉道不通则出现各种心

律失常$ 症见心悸胸闷#烦躁惊恐#时有头晕#甚至昏厥$

本案属痰热内扰之证# 肝郁化火#灼津炼液为痰#痰热

内郁#灼伤心阴#则心悸烦躁#多梦易惊+纳呆口苦#舌红苔黄

腻#脉滑数#俱为佐证$ 林师治宗)治痰必先降其火#治火必

先顺其气*的原则#守清肝泻火#化痰降气#宁心安神之治$

方中柴胡,丹皮,栀子,川连,竹茹疏肝解郁#清心泻火+半夏#

枳实燥湿行气消痰+当归养血活血+茯苓,远志宁心安神+青

蒿,苦参,连翘既清心经之热#又有减慢心律#抗心律失常作

用#炙甘草益气养心#调和诸药#是方药证相合$ 二诊时患者

仍有心烦不宁等证$ 林师认为此方虽能疏肝解郁#清心泻

火#但其解郁泻火之力不足#使郁火扰心而致悸烦不宁$ 林

师根据%伤寒论'云()虚烦不得眠#若剧者#必反覆颠倒#心

中懊#栀子豉汤主之*$ 认为其病因为实邪已去#余热留扰

胸膈之故$ 故二诊时再加淡豆豉,合栀子以增强清心除烦之

效$ 故再进其药#方证相合#病证悉除$ 导师考虑到女子以

肝为先天#以血为用而又多气少血$ 故以逍遥散疏肝健脾#

养血和营以善其后#而使血和肝宁而不致痰火内起扰于心$

濡养扶正#清火化痰#使心脉畅通#则心律自复$
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