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!木得其平"则风自止#与颤病的治疗

"

!路煜!李如奎!!上海市中医医院!上海 "###$%"

摘要!钱乙!木得其平"则风自止#这一论点"对诸如颤病$癫痫$热惊风等的治疗有着重要的指导意义% 临床应用时"针对本源

的治疗"多以滋补肝肾"益气养血&针对标实的治疗"则以镇肝熄风"育阴潜阳"兼以理气疏肝之法&进一步引申为病理的治疗

则为清肝泻火通实"豁痰祛瘀解毒等三个方面% 以期达到扶正祛邪"标本兼顾"虚实并调%

关键词!肝&帕金森病&中医药疗法

中图分类号!&"'()*(!!文献标识码!+

%!"木得其平#则风自止$的提出及含义

颤病!帕金森病#,-"#是以肢体震颤$肌僵直$运动迟缓

以及姿位异常为主要特征的一种中老年期常见的神经系统

变性疾病#属风系疾病之一% 中医有颤证$振掉$振栗$颤震$

颤振之谓% 该病与肝的病机密切相关#&素问'至真要大

论(云)*诸风掉眩#皆属于肝%+其中*掉+即指振颤#此论为

后世所宗% 明'王肯堂&证治准绳'杂病()*颤#摇也,振#

动也% 筋脉约束不住而莫能任持#风之象也%+肝属木主筋%

若肝失调达#或肝血亏虚#肝精不足#必见筋脉失用#而见肢

体摇动$震颤等%

钱乙在&小儿药证直诀(中提出*以土胜水#木得其平#

则风自止+% 其提出背景为)小儿脾阳不足#中焦虚寒#脾失

健运引起水湿和痰浊内停#进一步导致肝木失于条达所致的

*瘛+风类疾病% 其病机盖因脾属土#土旺即能制水!水湿

或痰浊"#水受制则肝木平#故风止% 此处所指的水是指因脾

失健运所产生的病理产物即水湿或痰浊% 所用方黄土汤功

能温阳健脾#养血熄风% 此处虽指因脾失健运引起的水湿和

痰浊等病理产物导致肝木失于条达所致的风系疾病的治疗

方法#但其所提出的*木得其平#则风自止+这一观点则为后

世医家所推崇%

肝之为病#临床有本虚$标实#或虚实错杂% 论治之首要

为正本清源#肝之体不外乎气血阴阳#多有虚证#尤其以肝之

阴$血不足多见#故治疗宜补益气血#滋阴补肾#育阴潜阳%

而肝之用则关乎疏泄条达#多属实证#治以疏肝解郁#调畅气

机% 至于疾病之虚实错杂#多伴有病理产物如痰$火$瘀$毒

相间为害#临床需进一步辨证施治%

"!朔本正源以及在虚证中的意义

就虚证而言#自&内经(始#认为肝之气血阴阳皆有不

足#&素问'举痛论(曰)*劳则气耗%+&素问'宣明五气篇(

曰)*久行伤筋%+肝藏养筋之气#伤筋即耗损肝气而致虚%

高鼓峰在&医宗己任编(中则认为#颤振者*大抵气血俱虚#

不能荣养筋骨#故为之振摇#而不能主持也%+胡建华治疗帕

金森病#围绕一个*虚+字#认为气血不足#肝血亏虚#血虚则

目$筋$爪甲失于濡养#致筋脉拘挛#动作迟缓% 治疗多以养

血#平肝熄风% 廉全荣-%.认为肾精不足#气血亏虚#不能涵养

肝木#致虚风内动#震颤由是而生% 临床观察表明针对气血

不足为主的颤病#用益气养血$熄风通络之法取得良好效果%

李庚和-".用八珍汤加减治疗 %( 例#药用人参$黄芪$白术$当

归$熟地黄$甘草$白芍$丹参$五味子$女贞子等% 结果)显效

( 例#好转 %# 例#总有效率为 %##.% 赵永生-/.采用养血除

风法#自拟通督除颤汤#疗效显著%

肝阴不足#常因肝藏血#肾藏精#肝肾互相滋养#精血互

生#肝肾同源#二者虚则俱虚% 临床上常因肾阴不足#不能涵

养肝木而致肝病% 王肯堂在&证治准绳'杂病(中说)颤振

*壮年少见#中年以后始有之#老年尤多% 夫年老阴血不足#

少水不能制肾火#极为难治+% &医宗必读(中有*肝肾同源+

之论)*然木即无虚#又言补肝者#肝气不可犯#肝血当自养

也#血不足者濡之#水之属也#壮水之源#木赖以荣+% 所以临

床应肝肾同治% 颜德馨提出以滋阴填精#活血化瘀之法治

疗#盖肝脏之宁谧不妄#全赖肾水以涵之!&中华名中医治病

囊秘'颜德馨卷("% 李种泰-*.等将 '' 例患者随机分为治

疗组 /# 例和对照组 "' 例#治疗组采用中药口服结合头体

针$穴位埋线治疗#对照组口服西药美多巴治疗#两组进行对

照观察% 结果两组治疗前后差异均有显著性意义!!0#)

#%"#故认为滋补肝肾$填精益髓法治疗帕金森病有较好的疗

效#并能减少西药用量% 李文伟-'.

$刘承伟-(.等以滋补肝肾

之法用于观察中药对帕金森病大鼠影响#发现补肾养肝方药

不仅能改善帕金森病症状#有效提高西药的疗效#而且能改

善长期服用西药造成的不良反应% 刘毅-$.以益气养血$平肝

熄风之止颤汤治疗帕金森病#可明显改善震颤$僵硬$便秘等

症状#推迟服用左旋多巴的时间$减少服药剂量及副作用%

临床较少见的还有肝肾阳虚之证% 况时祥-1.

$周纯-2.

等以刺五加扶正补虚$壮骨舒筋之法治疗帕金森病#药理研

究表明#刺五加能使大鼠纹状体$中脑中3+456的活性明显

下降#表明本品有 3+4657样作用#并能促进小鼠脑内蛋白

质$-8+和&8+的生物合成% 此外#本品还能提高脑细胞

对缺血$缺氧的耐受力#有较好的神经保护作用#能改善中枢

神经功能#并有免疫增强作用% 可见#刺五加温补肝肾对帕

金森病亦起到一定的作用%

因此#从肝论治本病#朔本正源#调理其气血阴阳#可取

得较好疗效%

/!"木得其平#则风自止$在实证中的应用

'/%'
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肝之用关乎疏泄条达#或肝郁气滞#或肝阳上亢#多属实

证% 治以疏肝解郁#调畅气机#镇肝熄风#柔肝解郁之法% 王

克勤-%#.报道 /# 例#方用身痛逐瘀汤合一贯煎加减% 药用秦

艽$川芎$桃仁$红花$甘草$羌活$没药$当归$五灵脂$香附$

牛膝$地龙$北沙参$麦冬$生地黄$枸杞子$川楝子% 结果)显

效 %/ 例#好转 %$ 例% 宋秋云-%%.拟疏肝解郁$息风理气治疗

本病#方用柴胡疏肝散合羚角钩藤汤加减#临床取得较好疗

效% 曹文兰-%".治疗 ( 例#应用镇肝熄风汤合通窍活血汤加

减% 结果)痊愈 * 例#好转 " 例% 丰广魁等-%/.等以筋急风动

为病理关键#应用自拟镇颤舒治疗 /# 例 ,-患者#并以美多

巴作对照#结果)显效率为 '#.#总有效率为 1(9(.% 方中

取芍药甘草汤柔肝缓痉为君,配以钩藤$珍珠母以加强平肝

熄风之力#配僵蚕止痉熄风共为臣药,黄芪益气,当归补血,

川芎$葛根配当归活血行瘀并通络,厚朴和中理气,合甘草防

重坠阴柔之品伤脾#又能解美多巴败胃之毒性#诸药共奏柔

肝缓痉$化瘀通络之功% *肝体阴用阳+#周身气机调畅为其

疏泄的生理基础% 临床需重视气机的调理#才能气机条达#

疏泄有度%

*!相关标实%以及病理产物&的辨证治疗

痰$火$瘀$毒等所有病理产物的发生皆可与肝之疏泄相

关% 钱乙所阐述的仅为脾与肝的关系#亦即运化与疏泄之间

的相互影响% 即脾失健运#水湿内停#蕴而化热#热郁肝胆#

肝失条达#即有*土壅木郁+#进一步亦可肝气郁结#每致气

滞血瘀#气滞痰凝#气郁化火久而动风% 而肝之与痰#除因

脾$肺$肾病使痰饮内停之外#肝亦可生痰#元代名医朱丹溪

提出)*司疏泄者#肝也+% 肝主疏泄的功能#除了畅达全身

气机外#尚可调节津液$血液的运行#唐容川)*心主血#肝行

之+% 肝气郁结#气机不畅#便可使体内津血聚而为痰% 若有

情志过极#肝气郁滞#气无以帅血#血行不畅而致血瘀%

临床病情虚实错杂#王震宇-%*.认为肝肾阴虚$痰瘀火

毒$血瘀阻滞是本病的病机根本#虚风内动是标% 肝肾阴虚#

阴不敛阳#阳化风动,加之脏腑气衰#水运不畅#痰浊内生#痰

阻血脉#血行迟滞#瘀血内停,肝风挟痰瘀阻清窍$经髓#筋脉

失统#发为本病% 以滋阴活血$化痰祛瘀法治疗本病#并依此

法研制成龟羚帕安丸% 本方有明显提高疗效的作用#并可减

少西药用量#减轻毒副反应#远期疗效好#可长期服用#使患

者生存质量提高#延缓病情发展%

鲍远程-%'.等以柔肝化瘀中药治疗 ,-大鼠#发现 ,-大

鼠模型脑部的异常免疫炎性反应起到一定程度的抑制作用#

从而在一定程度上改善,-模型大鼠的旋转行为及,-患者

临床症状#符合神经保护性治疗方案%

武春丽等-%(.认为#本病病机属于本虚标实#肝肾不足$

气血两虚为本#气滞血瘀$风痰阻络为标% 治疗以化痰祛瘀$

配合熄风止颤为原则#用羚羊角$钩藤$全蝎$蜈蚣$地龙等为

止颤之主药#现代药理研究证实该类药对中枢神经系统有抑

制$镇静及抗惊厥作用%

另外#童琦燕-%$.等治疗帕金森病经验临床分型为)!%"

肝肾阴虚#阴虚风动型% 治拟调补肝肾#育阴熄火% 予基础

方加龟板 "# :$鳖甲 "# :$枸杞 %' :% !""阴虚血少#虚风内

动型% 治拟养阴生血#柔肝熄风% 予基础方加生地$熟地各

%# :#赤白芍各 %' :#当归 %# :#枸杞 %' :% !/"肝风痰浊#上

蒙清窍型% 治拟涤痰开窍#平肝熄风% 予基础方加石菖蒲

%# :$远志 %# :$法夏 %# :$益智仁 %# :% !*"肝肾阴虚#肝风

内动型% 治拟育阴潜阳#镇肝熄风% 予基础方加生龙牡各

/# :$牛膝 %# :$石决明 "# :% !'"风窜络脉#筋脉失养型%

治拟祛风通络#养血和营% 予基础方加防风 %# :$秦艽 %# :$

赤芍 %# :%

而,-患者在应用西药治疗效果不好的情况下#给予黄

连解毒汤#用药后患者症状有改善倾向# 本方有较强的精神

镇静作用和中枢性肌肉松弛作用#特别是黄连被认为有肌肉

松弛作用-%1.

%

综上所述#笔者认为#上述所采取的益气养血$平肝补

肾$育阴潜阳$疏肝理气$柔肝止颤#以及清热$化痰$活血$滋

阴$温阳等法可辨证相伍为用#其根本在于平衡肝之气血阴

阳虚实#然辨证之时仍需谨守病机变化#慎用耗伤气血等攻

伐之品#总以*平衡+为要% 设若气血阴阳平衡#气机条达#

疏泄有度#痰$火$瘀$毒无以为生#则木得其平#风自止%
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