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栏目特约 三越药业

健康教育对糖尿病患者影响的再探讨

$

!元梅花!曾晓春!刘小春!!江西省胸科医院!南昌 ""###$"

关键词!糖尿病患者!健康教育!血糖!并发症!影响

中图分类号!%&'()*!!文献标识码!+

!!糖尿病是终身性疾病#由于血糖控制不良可引起多种慢

性并发症$ 糖尿病的慢性并发症的发生严重影响患者的生

存质量#给家庭和社会带来极大的精神和经济负担$ 美国每

年仅由于足溃疡而截肢者超过 & 万人%*&

$ 因此#加强对糖尿

病患者的护理'管理及教育#减轻或避免糖尿病急慢性并发

症的发生#提高病人的生活质量#是一个世界性难题#也是护

理界面临的挑战%,&

$

自 *--' 年起我院开始开展糖尿病教育工作#主要方式

为糖尿病知识讲座#教育内容覆盖了糖尿病的一般知识#急'

慢性并发症'饮食'运动治疗'药物治疗'胰岛素的使用'血糖

监测与控制等护理知识$ 为了解糖尿病教育对糖尿病及其

并发症控制的影响#我们对本院收治的糖尿病患者进行了调

查分析$

*!临床资料与方法

*)*!一般资料!选择本院 *--' 年 .,##, 年收治的符合

/01诊断标准的
!

型糖尿病患者 $"' 例$ 其中男 "2' 例#

女 ,-# 例(平均年龄 $" 岁(平均糖尿病病史 ** 年(平均空腹

血糖 **)$ 334567#餐后 , 小时血糖平均 *()' 334567$ 患者

的职业'文化程度情况见表 *$

表 *!$"' 例糖尿病患者职业"文化程度分布

职业 例数 百分比8 文化程度 例数 百分比8

干部 2*& $& 大专以上 ,,, "2)'

工人 -$ *& 高中'中专 *22 ,,)$

农民 "$ &)$ 初中'技校 *$# ,&)*

商人 -* *2)" 小学以下 **, *()$

*),!方法!将病人随机进行分组#实验组 "2, 例#对照组

,-$ 例$ 两组患者年龄'职业'文化程度经统计学处理均!9

#)#&#差异无显著性#具有可比性$ 实验组坚持常规治疗外#

每个月参加 2 次糖尿病教育课#2 个月进行复诊 * 次(对照组

坚持常规治疗#不参加糖尿病教育课#2 个月进行复诊 * 次$

糖尿病教育的具体做法是)!*"成立糖尿病教育小组#制

定糖尿病教育计划'内容'培训该小组成员#对受试患者分别

于教育培训前'培训结束!" .2 周"时以相同试题进行测试'

评分#以测评教育培训的效果$ !,"根据事先设计好的调查

表#现场询问有关病史#测血压'尿微量血蛋白#查眼底#判定

有无视网膜病变和肾病等微血管病变$ 根据心电图'血脂'

下肢动脉多谱勒情况判定有无大血管并发症$ !""收集与病

人相关的所有信息#包括一般情况和对疾病的认识水平#了

解病人在学习上存在的障碍$ !2"集体授课'讨论#每周 *

次#每次 * 小时$ 内容包括糖尿病教育的目的'意义(糖尿病

病因'分型及临床特征(糖尿病治疗目的'饮食'运动'药物'

自我监测'并发产下的防治及足部护理'心理卫生指导等$

!&"单个指导#解答患者的提问#指导血糖仪的使用等$ !$"

鼓励看书自学$

通过教育最终使患者做到)!*"对糖尿病达到准确认识(

!,"认识饮食控制的重要性(!""科学选择运动(!2"准确应

用药物'胰岛素(!&"学会应急情况的自救(!$"血糖仪的使

用#自我监测(!("自我足部检查#护理$

*)"!观察指标!记录受试者教育培训前后空腹'餐后 , 小

时血糖水平'以及血管并发症发生情况$ 空腹血糖
%

$)*

334567及餐后 , 小时血糖
%

')# 334567为良好(空腹血糖

$)* .')# 334567及!或"餐后 , 小时血糖 ')# .*#)# 33456

7为一般(空腹血糖
&

')# 334567及!或"餐后 , 小时血糖
&

*#)# 334567为差$

*)2!统计方法!观察所得数据采用
"

, 检验进行统计学处

理$

,!结果

见表 ,'表 "$

表 ,!, 组患者接受教育培训前后血糖控制情况63345#7

:*

组别 例数
良好

教育前 教育后
!

一般

教育前 教育后
!

差

教育前 教育后

实验组 "2, "$ ', (& *$( ,"* -"

对照组 ,-$ "2 2* &, $' ,*# *'(

"

,值 2)"$ &)"( ,&)(&

!值 ;#)#& ;#)#& ;#)#&

表 "!2 年后 , 组患者并发症发病情况!!例

组别 例数
大血管病变

教育前 教育后

微血管病变

教育前 教育后

实验组 "2, &' *$, ,'2 *'#

对照组 ,-$ ,#, ,*# -2 '$

"

,

"#)2" 2)",

!值 ;#)#* ;#)#*

"!讨论

*,,*

"#$%&'#"()*%$+ (,-*$.#-#(%$+ /0#%12131.#/#%1
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健康教育是社会发展和医学进步的产物#是指对特殊人

群在疾病状态下进行与疾病有关的医学与护理知识的教育$

现代综合治疗糖尿病的措施包括)教育'饮食控制'运动疗

法'降糖药物及自我监测#可见教育已成为治疗糖尿病不可

缺少的重要组成部分$ 糖尿病的治疗效果有赖于患者的自

身管理和控制#基本的糖尿病知识是患者进行有效的自身管

理和控制的基础#教育不仅能帮助患者提高生活质量#减少

医疗开支#同时能改善血糖控制$ 在同等治疗条件下#经过

教育可使糖尿病患者更有效地控制代谢$

调查结果提示#糖尿病教育组血糖控制良好和控制一般

的均高于对照组#且实验组微血管并发症的发病率远远低于

对照组#说明糖尿病教育有助于糖尿病患者血糖的控制及延

缓并发症的发生$ 研究显示#大血管并发症的发病率出现降

低#可能因为大血管并发症不是糖尿病所特有的改变#它受

多种因素影响#只有在血糖'血脂'血压等都得到良好控制#

才能达到满意的治疗效果$

此外#教育者必须具备深厚的专业知识#了解促成加重

糖尿病并发症的危险因素及时发现并教会病人如何避免这

些因素$ 教育者还必须具备良好的沟通技巧#良好的职业素

质$ 娴熟的沟通技巧是健康教育的保证$ 在实施健康教育

过程中#医护人员必须因人施教#与病人建立良好的护患关

系#教育要扩大到家属$

总之#通过教育使病人提高对糖尿病的认识#使病人掌

握了血糖的正常范围#学会了自我监测血糖操作技能#患者

根据自我监测及时发现血糖异常并调节药量#改变饮食及运

动计划$ 获得自我护理'自我管理的能力#延缓了并发症的

发生$ 同时#在教育过程中容易建立良好的护患关系#提高

了病人对护士的满意度$
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!!腰椎间盘突出症是由于腰椎间盘退变或遭受外力引起

间盘向后方突出#压迫神经根#导致放射性神经痛和神经功

能障碍$ 中医学治疗腰椎间盘突出症积累了丰富的经验#疗

效较好#近年我科对 $# 例病人在中医的辨证施治的基础上#

结合腰椎牵引和艾灸治疗#经临床研究观察#效果很好#现报

告如下)

*!资料与方法

*)*!一般资料

将近 , 年在本科住院的腰椎间盘突出症的病人 *,# 例

病人随机分成 , 组)腰牵加艾灸组 $# 例#对照组 $# 例$

*),!方法

*),)*!对照组!根据病情#通过辨证施治#病人服用舒筋活

血行气'强腰壮肾等中药#如桃红四物汤加减$

*),),!治疗组!病人在辨证施治的基础上#除服中药外#每

日行腰椎牵引一次#艾灸腰部一次#每次 "# 分钟#*# 天一疗

程$

*),)"!腰椎间盘突出症的疗效评定!治愈)腰腿痛消失#直

腿抬高 (#T以上#能恢复原工作#能行走 , U3以上(未愈)症

状'体征无改善$

,!结果

通过临床观察#对照组治疗后 & 天内症状缓解的有 ,,

人#而治疗组治疗 & 天内症状缓解的有 ,' 人#经统计分析及

N检验!N V*)**"#!9#)#&#无显著性差异$ 而通过继续治

疗#对照组 *# 天内症状缓解的为 2, 人#有效率为 (#8#治疗

组 *# 天内症状缓解的有 && 人#有效率为 -*)(8#经统计分

析及 N检验!N V")#*"#!;#)#*#有显著性差异#说明在辨证

施治服用中药的基础上结合腰牵加艾灸非手术治疗可明显

提高治疗腰椎间盘突出症的疗效$

"!讨论

腰椎间盘突出症主要是由突出的椎间盘组织机械压迫#

导致神经根及周围组织充血'水肿'粘连'炎症所致$ 腰椎牵

引能解除肌肉痉挛#使紧张的肌肉放松#并能促使突出的髓

核回纳或改变突出物与神经根间的相对位置关系#从而减轻

对神经根的压迫#促进炎症消退$ 艾灸可以促进血液循环#

活血化瘀#祛风散寒#可迅速消除局部水肿#消除炎症#减轻

疼痛#达到治疗腰椎间盘突出症目的$ 采用在辨证施治服用

中药的基础上结合腰椎牵引加艾灸等综合疗法#可缩短治疗

时间#提高疗效#值得推广$
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