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癌症患者心理干预治疗在放疗过程中的作用

"

!许海富!汤志谋!喻瑾瑞!冯展昌!胡小兰!王云龙!!江西省人民医院!南昌 ""###$"

摘要!目的!探讨心理干预治疗在放疗过程中的作用" 方法!将 %&" 例癌症患者分成干预组#对照组$分别采用 '()*氏焦虑自

评量表和抑郁状态量表在患者放疗前#中进行评定分析" 结果!干预组放疗后抑郁分和焦虑分显著低于放疗前%!+#,##%&'

对照组放疗后抑郁分和焦虑分均比放疗前增高%!+#,##%&" 结论!对癌症患者在放疗前及放疗过程中进行心理干预治疗有

十分重要的作用"
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!!目前#癌症已成为一种严重危害人类健康的常见病$多

发病% 放射治疗是治疗癌症的重要手段之一#有 $#0 1.#0

的癌症患者都必须经过放射治疗&%'

% 但因许多癌症患者及

家属对放射治疗存在许多模糊甚至错误的概念#在放疗前和

放疗中出现一些明显的焦虑和抑郁放疗反应#影响疗效#针

对癌症患者的焦虑和抑郁#我们有必要帮助患者改变态度$

调整心理反应#使其更好地配合治疗%

%!材料与方法

%,%!一般资料

我们将 2##& 年 %# 月 12##$ 年 $ 月收治进行放疗的癌

症患者 %&" 例#随机分为 2 组% 干预组 .3 例#男 45 例#女 25

例(对照组 .& 例#男 4# 例#女 "& 例% 2 组年龄均为 %3 1$&

岁% 以上 2 组一般情况比较无明显性差异#具有可比性%

%,2!研究方法

放疗前$中干预组接受心理辅导治疗(而对照组只按常

规单纯放射治疗% 2 组患者在放疗前后均填写 '()*焦虑自

评量表!677"$'()*抑郁自评表!686"#以及对放疗治疗认

识自评表作为心理状态问卷评分调查%

%,"!干预措施

%,",%!健康信息!根据国内外学者和专家对癌症患者需求

的研究表明#癌症患者对病症信息的需求是第一位的% 新确

诊癌症患者中有 340的患者需要得到有关疾病的大量信息#

尤其是与治疗和预后相关的信息&2'

#所以#我们在其主要家

属在场情况下有计划地分多次告知病情#避免一次性告知#

使患者逐渐接受有关疾病的信息#缓冲癌症患者的心理痛苦

和压力%

%,",2!情感方面!国外 9:(;<对 $25 名癌症心理需求的研

究结果表明#在诸多需求中#情感需求是最强烈的&"'

% 癌症

患者最需要家属亲朋好友的同情$关心$安慰和鼓励% 我们

用身边治疗效果比较好的病例#做)现身说法*#帮助患者抓

住最佳治疗时机%

%,","!治疗方面!放疗工作者有针对性地做好癌症患者放

疗前$中的心理指导% 告诉患者#放疗在治疗癌症中的重要

地位#放射治疗不会引起疼痛#了解放射治疗室的环境#保持

良好心态#密切配合医护人员精心治疗和护理(告诉患者#放

射治疗过程中保持体位不变的重要性(详细介绍放疗中可能

会出现的放疗反应!如有厌食$恶心$白细胞下降$皮肤改变

等"#这些反应#只要停止放疗并采取相应的对证处理很快会

好转的%

%,4!统计分析

采用"检验%

2!结果

我们在放疗前$中介入心理干预进行综合治疗#通过与

对照组的比较(对照组患者放疗前后对放疗的认识分分别为

%4,&3 =2,%5 和 %&,%. =%,"$#差异不明显!">%#".3#!?#,

#&"(干预组患者放疗前后对放疗的认识分分别是 %$,24 =",

"# 和 2",&3 =%,5$#有明显增高!">%%#$2.#!+#,#&"% 对照

组患者抑郁分和焦虑分在放疗后明显增高#而干预组患者抑

郁分和焦虑分在放疗后显著降低#详见表 %%

表 %!两组患者放疗前后抑郁#焦虑情况对比表

组别 放疗前@后 抑郁分 焦虑分

对照组
放疗前 4%,3$ =.,&2 "5,2& =4,.5

放疗后 &#,4# =&,." 4$,&",=&,"#

干预组
放疗前 43,5% =3,45 4.,&$ =",5$

放疗后 "%,.3 =4,&. "#,.4 =4,23

"!讨论

癌症患者由于对治疗效果的不确定性#心理反应复杂多

变#有 $%,"0和 $$,"0的患者分别出现焦虑和抑郁情绪&"'

#

所以#医护人员必须高度重视患者的心理状态对癌症的治疗

效果和康复的重要性% 放射治疗是治疗癌症的重要手段之

一#但患者对放射治疗的认识程度有很大差别#患者对放疗

的认同$恐惧#对放疗引起的疼痛以及皮肤粘膜等反应#患者

害怕的是病情加重的表现#一旦放疗反应使患者造成痛苦#

患者就会更加抑郁和焦虑#对放疗很难配合甚至终止治疗%

针对以放疗为主的患者#在放疗前$中#实施有效的心理干预

治疗#解除患者疑虑#正确认识放疗的效果与反应#改善不良

情绪#把焦虑和抑郁降到最低程度#使其以稳定良好的心境

与疾病作斗争#提高其生活质量与生存率#多创造人间)奇

迹*%
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