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肝宁冲剂治疗慢性乙型肝炎 "" 例

"

!汤继军!!山东省菏泽市中医医院肝病研究所!菏泽 #$%&"'"

摘要!目的!观察肝宁冲剂治疗慢性乙型肝炎"()*#患者的临床疗效$ 方法!将 +&& 例()*患者随机分为,%*%(组$ ,组用

甘利欣加服肝宁冲剂&*组单用甘利欣&(组给予普通护肝治疗'比较治疗前后各组患者肝功能及 ),%-.%/01(%2(

!

等纤维

化指标的变化$ 结果!治疗 % 周后'肝功能复常率分别是,组 3&43&5%*组 6$4665%(组 %%4+#5$ ,组%*组与(组比较'!

均7&4&+&到 +# 周%#% 周时'*组出现明显的转氨酶反跳'(组变化不明显$ ,%*组患者血清 ),%-.%/01(%2(

!

水平均有不

同程度的下降'与治疗前比较'有显著性差异',组较*组下降更显著$ 结论!肝宁冲剂能改善()*患者肝功能及肝纤维化程

度'特别是能降低复发率$

关键词!肝宁冲剂&慢型乙型肝炎
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#!!文献标识码!*

+!对象与方法

+4+!研究对象!根据 #&&& 年西安会议制订的病毒性肝炎

防治方案中的诊断标准#+$

%选择慢性乙型肝炎!()*"患者

+&&例%分为 " 组& ,组 "" 例%其中男 #+ 例%女 +# 例'年龄

#& ;'9 岁& *组 "" 例%男 ## 例%女 ++ 例'年龄 ## ;9& 岁&

(组 "% 例%男 #" 例%女 ++ 例'年龄 #+ ;'6 岁&

+4#!治疗方法!,组给予肝宁冲剂!本院制剂%主要由黄

芪(白芍(当归(虎杖(白花蛇舌草(柴胡(丹参(水蛭(地龙(三

七(鳖甲(垂盆草(甘草等药物组成""& <=次%# 次=日'甘利欣

!连云港正大天晴制药有限公司生产"+'& ><%静脉点滴%+

次=日%一个月后改用口服甘利欣 +'& ><%" 次=日& *组单

用甘利欣%用法用量同,组'(组为对照组仅予维生素((*%

肌苷(辅酶,等普通护肝治疗&

" 组均治疗 " 个月%停药后均随访 " 个月& 治疗期间及

疗程结束随访期间%均未加其他抗病毒及免疫调节药物&

+4"!统计学处理!采用 ?2??统计软件进行分析%定性资料

采用
"

# 检验(定量资料采用"检验%数据以#@$描述&

#!结果

#4+!血清肝功能恢复情况!见表 +&

表 +!三组患者治疗后肝功复常率比较!!例"5#

分组 %

肝功复常率

% 周 +# 周 #% 周
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#
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#

##!9949$" +3!'$4'6"

( "% +'!%%4+#" +%!%#463" +%!%#463"

!!注)与(组比较%

#

!7&4&+'与*组比较%

$

!7&4&'&

#4#!血清),%-.%/01(%2(

!

测定结果!见表 #&

表 #!三组患者治疗前后肝纤维化指标变化比较!!

#

<(-

A+

组别 ! ), -. 2(1

!

/01(

,组 治疗前 9$'46 @"+&4# +3"4% @$"4" "&+4' @+9#4" #&&46 @964$

!B C""" 治疗后
"6+49 @+'#4"

#$

++349 @"'4+

#$

+964% @3&43

#$

++34' @"643

#$

*组 治疗前 9$$4" @"+#43 +6&4" @$"4# "++4% @+"346 +3'4" @9%46

!B C""" 治疗后
%"%4# @+'646

#$

+%+49 @%+4#

#$

+$%46 @++#4$

#$

+##4# @9&4$

#$

(组 治疗前 9$+43 @"+'4' +6349 @$'4# "&%46 @+"94% +364" @9&4$

!B C"%" 治疗后 9934$ @"#+4% +3%4$ @$649 "+&4" @+%+4# #&649 @$%4+

!!注)与同组治疗前比较%

#

!7&4&''与(组治疗后比较%

$

!7&4&+&

"!讨论

()*的发病是一个正邪相争的过程& 由于病程长%使

正气耗散%邪气羁留不祛%从而导致气血阴阳失调%脏腑功能

紊乱%湿热胶结不化%气机不畅%血运瘀滞之虚实夹杂的复杂

病机& 它涉及到正虚与邪恋两个方面%其中正虚是病情迁延

的内在因素%邪恋是转为慢性的重要条件& 这与西医认为的

感染)*0后%导致机体免疫功能紊乱%产生免疫耐受状态%

不能产生免疫应答%使 )*0感染持续存在相一致& 本病的

治疗目的是阻止或延缓其发展成肝硬化(肝癌%要达到此目

的就必须使病情稳定%减少肝损害%减少病情的反复%甘利欣

容易使,-D反跳%病情反复& 故笔者力图用中药来弥补其

不足%根据辨证(辨病相结合的原则%并参考现代药理研究%

对药物反复筛选%优化组方& 方用黄芪(当归(白芍(鳖甲益

气养血%滋补肝肾%达到柔肝体(补肝用(补虚扶正之目的%钱

英教授特别强调治 ()*要*体用同调+

##$

'用垂盆草(白花

蛇舌草(虎杖(甘草以清热利湿解毒%柴胡(丹参(水蛭(三七(

地龙以疏肝理气(活血通络%使气血条达%改善微循环%增加

肝脏血液灌注%阻止肝纤维化%使肝细胞得到修复#"%%$

%现代

药理研究证明)黄芪(当归(白花蛇舌草具有诱生干扰素%对

.E细胞活性及/-1# 活性有显著的促进作用%并可增加淋巴

细胞对/-1# 的反应性%且能增强网状内皮系统的吞噬功能%

增加巨噬细胞的代谢运动和吞噬的功能%有促进人体淋巴细

胞转化功能#'$

& 诸药合用能保肝护肝抗肝纤维化%调节免疫

功能& 共奏益气养肝(活血解毒(疏肝理气(清热利湿之效%

使其攻补兼施(祛邪不伤正(补虚不恋邪&

本结果表明%肝宁冲剂能改善()*患者肝功能%预防转

氨酶反跳%改善肝纤维化程度%使病情稳定%远期疗效较好&
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