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$!!文献标识码!-

!!近来#笔者运用加味芍药甘草汤治疗腰椎退行性变 %(

例#取得满意疗效#现报道如下$

)!临床资料

共观察 %( 例#均为井冈山学院附属医院中医科就诊的

腰椎退行性变患者#随机分为两组#治疗组 "# 例#其中男 )%

例#女 )" 例%年龄 ". /.# 岁%病程 &*# /0 年& 对照组 "" 例#

其中男 )" 例#女 )& 例%年龄 "# /.$ 岁%病程 &*( /(*+ 年&

两组年龄'性别和病程无显著性差异!12&*&+"#具有可比

性&

"!诊断标准())

!)"有腰部以上在外伤后出现腰部疼痛或单侧下肢疼

痛& !""腰痛部位多位于下腰部偏一侧#腿疼多为一侧由臀

部向远端的放射性疼#可有麻木感& !$"单侧鞍区!骑自行车

与车座接触的部位"或一侧!双侧"小腿外侧#足背外侧或内

侧疼痛或麻木#或疼痛'麻木同时存在& !%"腰或腿疼痛#在

卧床休息后多可缓解#下床活动一段时间后又出现疼痛&

!+"行走时疼痛加重#不能完全站直行走#多数病人需用手扶

腰部疼痛一侧#咳嗽'打喷嚏或提重物时疼痛突然加重& !#"

3线摄片或45检查提示有腰椎侧弯或椎间隙变窄'椎间盘

膨出等椎间盘退性行改变&

符合!)" /!+"中的一项和!#"项就可诊断&

$!治疗方法

治疗组$基础方$白芍 $& 6#甘草 )+ 6#桑寄生 "& 6#独活

)& 6#炒杜仲 )+ 6#怀牛膝 )& 6#海风藤 )+ 6#青风藤 )+ 6#络

石藤 )+ 6#补骨脂 )& 6& 偏血虚#表现以下肢麻木为主加当

归 )& 6'川芎 . 6'鸡血藤 "& 6%兼有瘀血#疼痛为主加土鳖虫

+ 6'川牛膝 )& 6'乳香 + 6'没药 + 6& 加水煎取 $&& 78#分 "

次服&

对照组$内服江西新赣江药业有限公司生产的地仲强骨

胶囊 )*$" 6!熟地#炒杜仲#枸杞#女贞子#炒菟丝子#炒山药#

茯苓#发酵虫草菌粉#莲子#芡实#牡蛎& 批准文号$国药准字

-"&&"&).#"#每日 $ 次&

两组均连服 % 周&

%!结果

治疗组 "# 例#临床治愈!腰痛症状和体征消失"# 例%显

效!腰痛明显减轻#下肢麻木疼痛感减轻". 例%好转!腰部可

触及压痛点#腰部活动功能较前有所改善"0 例%无效!治疗

前后无改变"% 例#总有效率为 (%*#9& 对照组 "" 例相应为

"'%'.'0 例#+0*&09& 两组治疗过程中#治疗组出现 $ 例胃

脘不适#对照组出现 ) 例#经统计学分析两组无显著性差异&

服用安全&

+!讨论

腰椎退行性变是骨科的一个多发病'常见病#包括腰椎

间盘突出症'腰椎管狭窄症'腰椎滑脱症等#也是严重威胁人

们身体健康的一个常见病和多发病& 发病率约为门诊腰腿

患者的 )+9#多见于壮年男性体力劳动者#如果不及时治疗#

严重影响患者的生活质量& 在骨科主要采用牵引及手术治

疗#一方面患者不愿接受#另一方面远程疗效不太理想#复发

率高&

中医内治法治疗腰椎退性行变有比较好的疗效& 腰椎

退行性变属于中医*腰痛+'*肾着+范畴#病位在腰#与肝肾

关系密切#由于气血运行失调或肾虚腰府失养引起的腰部两

侧或一侧拘急疼痛麻木甚至下肢痿废不用& 本病肾虚为本#

腰及下肢疼痛麻木为标& 治疗正如,证治汇补-腰痛.指出$

*治惟补肾为先#而后随邪之所见者以施治#标急则治标#本

急则治本#初痛宜疏邪滞#理经隧#久痛宜补真元#养气血&+

应以温补肾元为第一要务& 但本病病程较长#患者往往是在

出现腰腿疼痛难忍时才来就诊#此时应以缓急止痛'温肾壮

腰为法#标本兼治#争取在最短时间之内缓解患者的痛苦&

芍药甘草汤出自,伤寒论.#是酸甘化阴'缓急止痛的代表方

剂#原用于阴液不足'筋脉失养'肌肤挛急之证#原方用炙甘

草#并且芍药与甘草的比例为 ):)#两药相伍具有公认的止

痛功效& 通过临床观察#重用白芍 $& 6'生甘草 )+ 6治疗腰

椎退行性变疗效显著#白芍量低疗效不显& 本基础方在缓解

疼痛的同时#不忘导致腰椎退性行变的根本///肝肾不足#

还应补肝肾'强筋骨#方中桑寄生归肝肾经#既补肝肾强筋骨

又祛风湿#为补肾强腰之常用药#配伍独活'杜仲'淮牛膝'狗

脊加强补肾强腰作用#本方中还使用一组藤类药物如海风

藤'络石藤'青风藤'鸡血藤等以取类比象达到活血伸筋目

的& 诸药共用#可使肝肾得养#经络得通#腰痛自止& 治疗过

程中#个别患者出现胃脘不适#嘱其饭后服药#则胃脘不适症

状得到缓解&
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