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亏虚关系较为密切! 外伤与劳损"一时性承受超强

度的外力#包括扭$挫$撞$跌等#或长时间承受超强

度的外力劳损#如特定状态下采取不正确姿式持续

紧张地劳作等#当这些外力作用于上述部位时#可引

起受力最集中的关节局部发生气血逆乱#严重的导

致筋损骨伤$血流不循常道而溢于脉外形成瘀血凝

滞#导致关节骨骼结构受损#失去滋养#久之#退行性

疾病便会出现!

中医认为%肾主藏精#主骨生髓&#若肾精充足

则机体强健#骨骼外形及内部结构正常#且可耐劳累

及一般伤损! 而%肝主藏血#主筋$束骨$利关节&#

肝血充足则筋脉强劲#静可保护诸骨#充养骨髓'动

则约束诸骨#免致过度活动#防止脱位(髌骨外偏#

外倾)! 若肾精亏虚#肝血不足#则骨髓发育异常#

更兼筋肉不坚#营养乏源#既无力保护$充养骨髓#又

不能约束诸骨$防止脱位(髌骨外偏#外倾)! 久之

关节在反复的活动过程中#可渐渐地受到损害而过

早$过快地出现退变!

"#$!%&'(手法治疗及理论基础!%&'( 的治疗方

式很多#主要治疗目的是为了缓解疼痛! 各种治疗

手段都是针对 %&'( 的发病机制#通过改善髌股关

节的对合$降低髌股关节的接触应力而发挥作用!

绝大多数患者可以通过非手术治疗缓解疼痛! 中医

理论认为手法具有通经活络$活血祛瘀$舒筋健骨$

滑利关节$祛风散寒除湿$调整阴阳$调节脏腑功能

等作用! 骨伤科临证中多出现聚筋$筋转$筋结$骨

错缝等证! 采用相应手法#使筋结$筋转得散#骨错

缝得以还原!

基于以上的理论#我们在临床上#根据本病的特

点#将该病治疗手法分为"())解除软组织紧张与痉

挛手法又称为松筋手法#是治疗的首要步骤! 主要

是缓解膝关节周围肌肉的紧张与痉挛#放松紧张痉

挛的肌群#提高肌肉兴奋性#达到止痛的效果#同时

为下一步手法的治疗创造更好的条件! ($)止痛手

法! 主要是点穴手法#包括循经取穴和以痛为俞

(即取阿是穴)! 疼痛是该病患者就诊的最主要原

因#手法治疗首要目的是尽快消除疼痛#改善患者症

状#利于关节功能的恢复! (*)松解粘连手法! 该

病常常出现膝关节周围软组织粘连情况#一方面引

起膝关节疼痛#另一方面影响膝关节活动#所以对膝

关节周围粘连应尽可能充分松解! (")增加髌骨活

动度手法! 由于髌股关节受累#髌股关节间隙狭窄$

软骨下骨硬化及骨赘形成#髌股关节间或髌骨后疼

痛#站起时或上下楼疼痛$打软腿#髌骨活动和屈膝

受限! 通过增加髌骨活动度手法可松解髌骨周围组

织粘连#恢复纤维组织的弹性#减小髌股关节间压

力#促进髌骨下软骨的新陈代谢#改善髌股关节骨性

关节炎症状!
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新专栏征稿
$江西中医学院学报%以下重点栏目面向全国征稿"

!

理论研究!对中医重大理论问题进行专题论述& 讨论专题有"中医水理论研究'火理论研究'体

质学说研究'梦理论研究'病证理论研究&

!

百家争鸣!旨在打破中医学术界的沉闷局面(对中医药事业发展的重大问题展开讨论争鸣& 争

鸣要求坚持良好的学术道德(敢说真话(敢亮观点& 争鸣的主要内容有"中医教育反思'中医科研走向'

中医发展前景'中西医结合前景'新时期中医的生存模式等&

!

中医文化研究!主要反映中医与古代哲学'古代社会政治经济'人文地理等文化形态的研究成果

以及五运六气研究'生命学说研究的最新动态&

欢迎广大作者踊跃投稿&
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