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针刺加艾灸治疗双侧面瘫 " 例
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#!!文献标识码!-

!!面瘫是临床常见病#多发病$也是针灸治疗特效病种之

一$临床上多数以一侧发病或两侧交替发病$双侧同时发病

极少见% 笔者在针灸门诊收治了 " 例双侧面瘫患者$经针灸

治疗$效果满意% 现报道如下%

"!病例介绍

患者$女$%* 岁$自述晨起发现左右面部肌肉发紧$活动

不利$进食时有食物留于两侧面颊% 遂就诊于一省级西医

院$经头颅./检查排除了颅内病变后确诊为双侧面瘫% 在

神经内科住院治疗两周没有好转迹象% 于 #$$' 年 "# 月 "$

日来我科求治% 症见&双侧额纹消失$两眼闭合不全$露睛流

泪$面部表情呆滞$闭唇不全$吐痰无力$不能做蹙额#皱眉#

鼓颊等动作$鼻唇沟变浅$嘴角不歪$进食时仍有食物留于两

颊部% 无耳后#耳下疼痛% 舌淡苔薄白$脉细缓%

#!治疗方法

#+"!取穴均取双侧!头维#攒竹#阳白#迎香#地仓#合谷#鱼

腰#太阳#承浆#足三里#颊车#人中#翳风%

#+#!针刺方法!阳白透鱼腰$地仓与颊车对刺$下关透颧

骨?$其它穴用平补平泻法% 每次留针 &$ 分钟%

#+&!艾灸方法!针刺同时用温和灸翳风#下关#颊车$每穴

灸 % 0"$ 分钟$以针刺部位皮肤潮红为度% 每日 " 次$"$ 次

为一疗程$疗程间间隔 # 天%

#+*!其它方法!" 个疗程后双侧施行面部按摩%

&!结果

经 ) 次针刺和艾灸治疗后症状开始缓解$双侧额纹出

现$右眼能闭合$右颊内不再留食物$吐痰有力$余症无变化%

又治疗 # 个疗程症状无变化% 从第四个疗程开始$患者症状

又出现好转迹象$左眼能闭合但无力$左颊内仍留少许食物$

两嘴唇闭合度减小$面部有表情% 后又针刺加艾灸 #$ 次而

痊愈%

*!体会

本病属中医学'口眼歪斜(范畴$多由正气不足 $脉络空

虚$卫外不固$风寒之邪乘虚侵袭阳明#少阳脉络$以致经气

阻滞$经筋失于濡养$筋肌纵缓不收而发病% 由于面部双侧

同时麻痹$故患者不以口眼歪斜来诊$而以面部麻木活动不

利来求治% '足阳明之筋$卒口僻$急者目不合(% 阳明主宗

筋$故以阳明经穴下关#地仓#颊车#四白#合谷#足三里为主%

肝主筋$足少阳胆经与足厥阴肝经相表里$故选用足少阳胆

经阳白穴$亦属局部取穴之意% 艾灸翳风#下关#颊车可以起

到温经散寒$活血通络的作用$以促进面神经的恢复% 面瘫

进入恢复期$在患部进行适当的按摩$对面瘫的恢复可起到

很好的辅助治疗作用$同时也可以防止面瘫后期面肌的痉

挛#僵硬%
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!!斑秃为突然发生的非炎症性#非瘢痕性的片状脱发$一

般无自觉症状% 近年斑秃的发病率明显升高$且单纯西医治

疗效果欠佳% 我院自 #$$% 年以来采用中西医结合方法治疗

斑秃$疗效显著% 现报告如下&

"!临床资料

患者 *$ 例$男性 #" 例$女性 "3 例$年龄 2 0%" 岁$病程

"% 03$ 天$成人 &' 例$儿童 * 例% *$ 例患者病变均只局限于

头部$呈圆形或不规则形$小如指甲$大如鸡蛋$数目一至数

个不等$皮肤平滑有光泽%

#!治疗方法

将患者随机分为两组&治疗组 #$ 例$对照组 #$ 例% 治

疗组常规消毒后$取皮肤针行头皮局部叩刺$病程短者轻叩

出血$病程长者轻叩微红$同时对颈椎!" 0)"行网状刺激%

隔日 " 次$"$ 次为一疗程% 嘱患者注意休息$劳逸结合$减轻

心理负担$口服谷维素#六味地黄丸#养血生发胶囊#胱氨酸

等安神活血的药物% 对照组口服谷维素#六味地黄丸#养血

生发胶囊#胱氨酸$局部外搽乐肤液$也嘱患者注意休息$劳

逸结合$减轻心理负担% 治疗组及对照组均治疗 " 个月%

&!治疗结果

治疗组痊愈!头发全部长出$其分布密度及色泽均正常$

拉发试验阴性""& 例$显效!头发新生 )$4以上$包括密度#

粗细及色泽均接近正常"% 例$有效!头发新生 &$4以上$包

括有毳毛及白发长出"" 例$无效!治疗 " 个月以上$头发新

生不足 &$4或继续脱落者"" 例$对照组分别为 '#2###* 例%

*!讨论

皮肤针治疗斑秃的机理$不仅因叩刺皮肤可以流通脏腑

之气$调整机体$同时又因局部重点叩刺$可直达病所$调整

经络之气$气血通畅$促使毛发新生% 现代医学认为皮肤针

疗法是一种机械刺激$当皮肤受到刺激后$由痛觉感受器通

过神经系统反射性地引起血管扩张$血流量增加$局部营养

状态得到改善$因而有利于毛发新生% 我们的观察表明$皮

肤针治疗斑秃效果明显$简便易行$患者容易接受$值得在临

床上推广%

"收稿日期##$$)1$*1")$

))*)

!江西中医药 #$$) 年 3 月第 3 期总 &2 卷第 #3) 期

http://www.ajutcm.com


