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栏目特约 博士达药业

灸法治疗变应性鼻炎近况

$

!戴丽娟!!南京医科大学附属南京第一医院中医针灸科!南京 "#$$$%"

关键词!变应性鼻炎!灸法!综述

中图分类号!&'%()"#!!文献标识码!*

!!变应性鼻炎!*&"#又称过敏性鼻炎#是耳鼻喉

科的多发病$常见病% 鼻粘膜高反应性是其主要特

点#是因变应原作用于鼻粘膜所引起的一种变态反

应性疾病#属于+,-介导的+型变态反应#并可引起

各种并发症% 临床表现以发作性鼻痒$鼻塞$喷嚏$

流清水样涕为主要症状% 变应性鼻炎属中医学&鼻

鼽'$&鼽嚏'$&鼽水'等范畴% 此病顽固易复发#对

于该病的治疗迄今尚无特效$理想的根治方法% 近

年来#许多国内外学者都开始探索应用中医药进行

防治变应性鼻炎#中医灸法治疗本病日渐完善#在临

床上取得了令人满意的效果#现综述如下(

#!灸用材料

灸法治疗变应性鼻炎最常用的是艾条灸#其次

是隔姜灸还有一些特制的器具灸% 郑氏等)#*选用

留针时以纯艾条重灸患病局部#艾条离穴位 #)( ."

/0#灸至患者前额局部温热$皮肤潮红为度% 蒋

氏)"*选用雷火灸药条!组成为防风$青蒿$苍耳子$

三七等药物"% 将药条顶端点燃#对准应灸穴位#离

开皮肤 # ." /0#施以回旋灸法#灸至局部皮肤微

红#深部组织发热为止#随时吹掉药灰#保持红火状

态#每穴灸 #( 分钟#颈部旋灸 1 分钟#每日 " 次% 费

氏)1*选用隔姜灸(将鲜姜切成直径大约 " .1 /0#厚

约 $)" .$)1 /0的薄片#中间以针刺数孔#然后将姜

片置于所选穴位上#上置艾柱施灸#每穴灸 1 壮#使

皮肤潮红而不起泡为度% 乐氏)2*取新鲜生姜片#面

积如 ( 分硬币大#姜片上面用毫针刺数孔#以利于热

力药物渗透#置于所选穴位上#取复方硫磺灸片一片

置于姜片中部#点燃灸之#待其欲燃尽时#用火柴盒

按压熄灭#促使热力向局部肌肤穴位下面渗透#使其

直达穴位深处% 黄氏等)(*用天灸疗法#药物选用白

芥子$延胡索各 1$3#甘遂$细辛各 "$3#共研粉末#

用鲜姜汁加少量蜂蜜调成膏状#压成块状#每块约 #

/04# /0!约 ( ,"#再加少许麝香于药面#分摊在直

径约 ( /04( /0的胶布上#固定于穴位 " .( 小时#

等药物干燥后再揭% 每隔 #$ 天敷贴 # 次% 严氏

等)%*将乌梅$白芥子$细辛$辛夷$补骨脂$肉桂各等

份研末#取适量的鲜姜汁调制成饼状贴敷于神阙穴#

饼之大小视患者肚脐大小而定#以覆盖整个肚脐为

度#然后用胶布固定#"2 小时取下% 谢氏)'*采用厦

门傲立科技开发有限公司生产的生物陶瓷温灸球#

直径 2 /0#半球形状% 将温灸球!( 个"置于微波炉

内#用高温档加温 1$ 秒#取出后分别置于老姜片!(

片"上#同时置于穴位 1$ .2$ 分钟#每天治疗 # 次#

#$ 天为一疗程%

"!选穴配伍

大多数学者认为鼻鼽的发生内多因脏腑功能失

健#外多因风寒$异气之邪侵袭鼻窍而致% 肺气虚

弱#感受风寒为本病的主要原因% 因病变部位主要

在鼻粘膜#故多用局部取穴治标配合远道取穴治本%

郑氏等)#*选用针刺配合重灸上迎香至上星#1$ 例患

者中完全缓解 #1 例#总有效率 5%)'53% 阚氏)6*取

穴印堂$善笑!鼻唇沟中点"透迎香!双侧"#每穴灸

达 #$ 分钟% 治疗 '6 例#有效率是 5')223% 杨氏

等)5*选用肺俞为主穴#脾虚者加脾俞#肾虚者加肾

俞#每穴灸 1 壮#治疗 %$ 例% 总有效率为 5#)'3%

黄氏等)(*初伏取大抒!双"$肺俞!双"$脾俞!双"#

中伏取风门!双"$肾俞!双"$厥阴俞!双"#末伏取

风门!双"$三焦俞!双"$膏肓俞!双"#治疗 #6% 例#

总有效率 5')13% 周氏等)#$*用主穴迎香$印堂$上

星$合谷$7

# .'

夹脊$列缺#治疗 '$ 例常年过敏性鼻

+((+
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川崎病的中医药治疗进展

$

!陶黎梅!王明明!!南京中医药大学第一临床医学院!南京 "#$$"5"

摘要!川崎病是一种以全身血管炎为主要病理改变的急性发热出疹性疾病"病因至今未明"西医缺乏特殊治疗方法"而中医治

疗本病有一定疗效"本文将近 #$ 年来国内 "$ 多篇有关川崎病的中医药资料进行整理归纳"从本病的病因病机#分型论治#专

方治疗等方面进行了综述$ 临床资料表明"按照辨证论治的观点"分别按卫#气#营#血的不同阶段正确地投以相应的中药"可

以明显改善临床症状"缩短病程$

关键词!川崎病!中医药疗法!综述

中图分类号!&"2!!文献标识码!*

!!川崎病!89"即皮肤粘膜淋巴结综合征#是一种

以全身血管炎为主要病理改变的急性发热出疹性疾

病% 主要见于小儿#( 岁以内多见% 典型症状是初

起高热#持续 ( 天以上#伴有眼结膜充血$唇皲裂$杨

梅舌$手足指肿胀等症状#并有皮疹$淋巴结肿大症

状#累及心脏#早期有心肌炎$心包炎症状#

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

后期可发

炎患者#有效率达 5()'3% 乐氏)2*取主穴公孙$内

关$外关$足临泣$后溪$申脉$列缺和照海#配合灸外

关$肺俞#治疗 %$ 例#肺虚感寒型治愈率 %53#脾气

虚弱型治愈率 %13#总有效率 5%)'3% 魏氏)##*用

&同部同组'和&同经同组'的原则#一组取大椎$上

星$脑户,二组取肺俞$脾俞,三组取关元$命门,四组

取飞扬$至阴% 按顺序每次选 # 组穴#隔 " 天一灸#

每穴 5 壮#施化脓灸#治 (# 例#总有效率为 5#)'3%

陈氏等)#"*选用热敏化的穴位温和灸也取得了很好

的临床疗效#穴取大椎$肺俞$上印堂$神阙和肾俞

等%

1!疗效评价

从临床报道可以看出灸法治疗变应性鼻炎疗效

肯定#都取得了 5$3以上的有效率% 因&鼻鼽'一病

主要在肺#又与心$胃$胆等有密切关系% 又肾为先

天之本#脾为后天之本#脾气虚弱#继而可引起肺气

虚弱,肾气虚#亦可引起肺失温煦#最终导致鼻鼽的

发生% -灵枢+经脉.说(&大肠手阳明之脉//是

主津所生病者#目黄口干#鼽衄%'故而临床治疗取

穴多用大肠经穴#及与肺$脾和肾有关的腧穴% 灸法

的运用起源于人类掌握用火之后#当在石器时代%

灸法它不给机体任何外加物质#从而不会产生任何

毒副作用% 不但艾叶价格低廉#取材方便#而且这种

治疗方法简便#医者和患者都可掌握并运用% 最为

关键的是临床疗效肯定#并可获得广泛的临床应用%
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