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活用翳风穴治疗面神经炎
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"!!文献标识码!,

!!面神经炎属中医学#口眼斜$%#口$%#口僻$等范

畴&西医常规使用强的松%地塞米松等激素类药物消炎&用维

生素 ,

$"

营养神经&疗效一般' 而近十年使用针刺%艾灸%中

药%贴敷%推拿&或针灸结合理疗%穴位注射等方法&取得一些

疗效&但各地报道并不一致' 最近笔者在阅读相关文献时发

现翳风穴因其有着特殊的生理意义和解剖学结构在治疗面

神经炎时有着不可替代的作用&为此特将这方面经验进行整

理以供读者参考'

$!翳风穴治疗面神经炎的方法

$*$!针刺翳风穴为主治疗面神经炎!黄晓云等($)以翳风穴

为主穴&用泻法&配穴用平补平泻法&治疗 -- 例&取得显著疗

效' 张平(")取患侧翳风穴&手法用子午捣臼法&配合针刺地

仓%颊车%人中%大迎%睛明%丝竹空%迎香&治疗 -( 例&治愈 $$

例&显效 $. 例&有效 " 例&无效 - 例&愈显率 .)*-/*对照组

"0 例不取用翳风穴&治愈 0 例&显效 $# 例&有效 % 例&无效 -

例&愈显率 0$*)/' 朱建国(-)取翳风%完骨为主穴治疗 %#

例&痊愈 0$ 例&显效 ) 例&好转 - 例&无效 $ 例' 金伯华(()以

翳风穴为主&治疗 -" 例&效果满意' 潘风琴())等取翳风穴为

主穴温针灸治疗 )$ 例&治愈 )# 例&显效 $ 例' 董华奎等(0)

取翳风穴&配合推拿方法治疗面神经炎 %( 例' 吴建华(%)取

翳风穴为主&配合超短波疗法治疗面神经炎 -% 例&痊愈 ".

例&好转 . 例&无效 $ 例'

$*"!艾灸翳风穴治疗面神经炎!高汉义等(.)取翳风穴&持

艾条在翳风穴处施雀啄灸法' 治疗 (% 例&痊愈 ". 例&显效

$# 例&有效 & 例' 张彤等(&)取翳风穴&用 " 支艾条捆绑重灸&

设针刺治疗作对比&观察其临床疗效及治疗前后 $ 个月外周

1淋巴细胞亚群的变化' 结果显示治疗组 -- 例明显优于对

照组 -$ 例' 朱红影($#)用艾条灸翳风%下关穴治疗 $.0 例&治

愈 $00 例'

$*-!推拿翳风穴治疗面神经炎!秦丽娜($$)等按压翳风穴

)# 2-## 次&手法由轻到重&然后以重手法按 " 2- 分钟&同时

嘱患者做蹙额%闭眼%示齿等动作' $" 次为一疗程&疗程间休

息 " 天&" 个疗程后评价疗效' 共治疗 0# 例&痊愈 ". 例'

$*(!翳风穴穴位注射治疗面神经炎!杨经建等($")在翳风

穴注入维生素,

$"

注射液 #*) 34&再配合电针疗法' 治疗 0#

例&与单纯电针组 -# 例%中药组 -# 例比较&显示翳风穴穴位

注射配合电针组疗效及疗程较其他两组有优势' 骆方($-)以

翳风穴为主&取维生素,

$

)# 34%,

$"

" 35&于双侧穴位注射'

治疗 -- 例&均显效' 李俊成等($()用甲基硫酸新斯的明 #*)

35%硫酸阿托品 #*" 34%)#/葡萄糖 $ 2- 35&由患侧翳风穴

注射&治疗 ). 例&治愈 )( 例&好转 - 例&无效 $ 例' 范飞

鸿($))用地塞米松 " 34%维生素,

$"

")#

!

4翳风穴注射&隔日

$ 次&治疗 &0 例患者&痊愈 %" 例&有效 "- 例&无效 $ 例'

$*)!翳风穴穴位贴敷治疗面神经炎!陈章妹($0)使用中药

贴敷!黄芩 $) 4%生大黄 -# 4%赤芍 $# 4%野菊花 -# 4"&研细

成末&用醋调和成糊状&外敷于患者翳风穴处' 治疗 $-) 例&

痊愈 $"# 例&显效 % 例&好转 0 例&无效 " 例'

$*0!翳风穴刺络拔罐治疗面神经炎!卢勤妹($%)用三棱针

对准翳风穴刺络出血后拔罐 ) 分钟&治疗面神经炎 (. 例&痊

愈 (# 例&好转 . 例' 对照组取患侧太阳%颧骨?%地仓%颊车%

外关&健侧合谷&均用泻法&留针 -# 分钟&提示早期运用翳风

穴刺络拔罐可提高面瘫治愈率'

"!讨论

翳风穴穴下布有耳大神经%颈外静脉%腮腺%面神经干%

迷走神经%舌下神经%舌咽神经等($.)设定穴区的直径约为 -

33&翳风穴的断面层次结构依次是皮肤%浅筋膜%腮腺后缘%

颞下窝静脉丛浅层布有耳大神经分支和颈外静脉' 深层有

枕动脉%上颌动静脉分支%翼静脉丛和面神经%下颌神经&最

深部平颈动脉鞘及第 $%第 " 颈椎' 穴位前为下颌髁突后缘&

后为胸锁乳突肌腱膜及乳突前缘($&)

' 翳风穴解剖结构的特

殊性%复杂性&决定了其具有重要的临床应用价值'

面神经炎是临床的多发病%常见病&确切病因尚未完全

阐明' 中医学认为本病为机体正气不足&风寒侵袭面部阳

明%少阳经络&以致气血阻滞&肌肉纵缓不收' 翳风穴属于少

阳三焦经穴&能理三焦之气&并有疏散内寒%祛风止痛之功

效&故针刺该穴可温经散寒&促进面神经炎恢复' 现代医学

主要倾向于急性病毒或非特异性感染引起的免疫或变态反

应&营养面神经的血管痉挛&或其他导致面神经的压迫或血

循环运行障碍等病因' 翳风穴的解剖定位为耳垂后方&当乳

突与下颌角之间的凹陷处&该穴正处于面神经出颅处&其下

面就是面神经干&并且距茎乳孔很近&刺激翳风穴&可提高面

神经的兴奋性&改善局部营养代谢&加速恢复面部肌肉%神经
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肩周炎临床疗效评定方法概况
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摘要!对近年来国内外应用的肩周炎临床疗效评定方法进行了总结与分类"并综合比较了各种方法的利弊# 资料综合分析$

肩周炎的临床疗效评定应针对疼痛和功能障碍这两大主症"或采用多工具联合评价的方法"或选取综合的评定方案或量表"

以达到全面%客观%可靠的评定目的#

关键词!肩周炎!疗效评定

中图分类号!'0.(*-!!文献标识码!6

!!肩关节周围炎&简称肩周炎!789:;< =>9?@A;8"&

又名粘连性肩关节囊炎!BA>;=CD;EBF=?@B8CGC="&是指

因肩关节及其周围的肌腱%韧带%腱鞘%滑囊等软组

织退行性%炎症性病变而引起的以肩部疼痛和功能

障碍为主症的一种疾病' 国外文献资料显示&其发

病率约占肩部疾患的 ("/&国内文献资料表明&肩

周炎在城市发病率约占人口总数的 ./

($)

' 本病好

发于 )# 岁左右&女性多于男性&比例约为 -H$' 本

病疼痛重&影响日常生活&病程久' 无论中医还是西

医&对本病都不乏治疗方法&相关研究报道亦很全

面' 虽然各种疗法均有一定的临床疗效&但因目前

国际上尚缺乏针对肩周炎这一具体病证制定出的统

一疗效标准&各地报道中对本病的疗效评定标准不

一&缺乏量化标准&以致于大量的临床报道得出的疗

效差异较大&难以进行比较&统计效能不高' 对肩周

炎的临床疗效进行科学的%客观的%全面的%

##############################################

规范的

功能'

综上所述&翳风穴对面神经炎的治疗具有特殊的作用和

中西医的理论基础&当根据患者情况配合不同穴位及技法以

提高治疗面神经炎的临床疗效' 使用翳风穴治疗面神经炎

可积极的在临床上应用及推广'
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