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化积口服液治疗小儿厌食症 "# 例

"
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摘要!目的!观察化积口服液治疗小儿厌食症的临床疗效" 方法!治疗组#"# 例$予化积口服液治疗%对照组#"# 例$予多酶片

加葡萄糖酸锌颗粒治疗" 比较治疗后 % 组的临床疗效&进食量及尿 )*木糖排泄率的变化情况" 结果!治疗组总有效率为 +,&

%,-%对照组总有效率为 ""&'#-%% 组比较有极显著性差异#!.(&($$" 治疗组在增加进食量及提高尿)*木糖排泄率方面较

对照组明显%与对照组比有极显著性差异#!.(&($$" 结论!化积口服液对小儿厌食症有效"

关键词!化积口服液'小儿厌食症'中医药疗法

中图分类号!/%+,&"!!文献标识码!0

!!小儿厌食症是以小儿较长时间食欲不振或减

退$进食量明显减少$甚至拒食为主要临床特点的一

种常见病症%$&

' 自 %((% 年 " 月 1%((# 年 # 月$我

们采用中成药化积口服液治疗小儿厌食症 "# 例$取

得较好的临床疗效$现将结果报道如下'

$!临床资料

选择 $$% 例小儿厌食症患儿$其中男 2, 例$女

#' 例"年龄 % 1$% 岁$平均年龄 "&,% 岁"病程 % 1$%

个月$平均 #&%' 个月' 全部病例诊断标准参照(中

药新药治疗小儿厌食症的临床研究指导原则)

%$&

'

入选标准*!$#长期食欲不振$见食不贪$入量较病

前减少 $3' 1$3% 以上$发病最短时间为 % 周以上$

排除其他系统疾病"!%#体重增长停滞或减轻$有不

良食欲习惯或喂养史' 剔除标准*!$#年龄在 $ 岁

以下$$2 岁以上$过敏体质者"!%#合并严重佝偻病+

贫血及心+脑+呼吸+肝+肾等系统性疾病者"!'#排

除其他疾病引起的厌食者!如神经性厌食等症#'

采用信封法随机分为治疗组与对照组$每组各 "#

例$治疗经家长或受试者监护人知情同意' % 组在

年龄+性别+病程+病情轻重等方面经统计学处理无

显著性差异!!4(&("#$具有可比性'

%!治疗方法

治疗组*以化积口服液!江西地威药业有限公

司$国药准字*5$(+,((("#口服治疗"% 1" 岁儿童$

每次 $( 67$每日 % 次"" 岁以上儿童$每次 $( 67$每

日 ' 次' 对照组*口服多酶片!浙江国光生物制药

有限公司#和葡萄糖酸锌颗粒!浙江杭康海洋生物

药业有限公司#治疗' % 1" 岁儿童*多酶片每次 $ 1

% 片$每日 ' 次"葡萄糖酸锌每次 $ 袋!'" 683袋#$

每日 % 次' " 岁以上儿童*多酶片每次 % 1' 片$每

日 ' 次"葡萄糖酸锌每次 $ 袋!'" 683袋#$每日 '

次' % 组均以 2 周为一疗程$治疗 $ 个疗程后判定

近期疗效$期间无脱落及中止病例'

'!疗效观察

'&$!疗效标准%$&

!痊愈*食欲与食量均恢复到正

常水平"显效*食欲明显恢复$食量恢复到原有水平

的 '32"有效*食欲有改善$食量有所恢复$但未达到

原有水平的 '32"无效*食欲与食量均无改善' 总有

效率9!痊愈例数:显效例数 :有效例数#3总例数

;$((-'

'&%!统计方法!计量资料用均值 <标准差!"<##

表示$% 组间临床疗效比较采用秩和检验$进食量+

尿)*木糖排泄率变化比较采用$检验' !.(&(" 表

明有统计学意义之显著性差异$!.(&($ 表明差异

极显著性'

'&'!治疗结果!见表 $+%+''

表 $!两组临床疗效比较 例

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效
总有效率
!-#

!值

治疗组 "# %% $+ $( # +,&%,

对照组 "# + $# = %" ""&'#

.(&($

表 %!两组进食量变化情况 8(>

?$

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 "# +2&%% <'+&""

$#$&2% <"#&%2

!"

对照组 "# +%&%" <'=&#+

$(2&'" <"$&2"

#

!!注*与治疗前比较$

!

!.(&($$

#

!.(&(""与对照组比较$

"

!

.(&($'

,#%,

%&'()*&%+,-('. +/0-'1&0&+('. 23&(454641&2&(4
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南京中医药大学女大学生痛经情况调查

"
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!!$&南京中医药大学中医养生康复学专业硕士研究生!南京

%$((%,"%&南京中医药大学!南京 %$((%,#

关键词!女大学生'痛经'调查表

中图分类号!/%=$&$$

:

'!!文献标识码!@

$!资料与方法

设计*问卷调查' 单位*南京中医药大学' 对

象*女大学生 %'% 名!含本科生+研究生#$年龄 %( 1

%+ 岁$入校健康体检各项内容合格$无生殖器官器

质性病变史$无炎症和其它感染' 方法*采用整群随

机抽样问卷调查法' 自制问卷$所需调查项目采用

填空及选择形式' 将填表内容及方法对相关人员进

行培训$个人按要求在相关人员指导下填写月经相

关情况' 问卷集中填写$当场收回' 内容*初潮年

龄$月经周期+经期+经量+质地+颜色"痛经发生天

数+持续时间+年限及疼痛性质"痛经发生诱因+伴随

症状+经前期紧张综合征等' 如有痛经情况者$填写

痛经程度评定进行评分'

诊断标准及分组*根据 $,,2 年 # 月国家中医药

管理局颁布的(中医病证诊断疗效标准)

%$&拟定$分

轻+中+重三组'

%!结果与分析

共发放调查问卷 %"+ 份$收回有效问卷 %'% 份

##############################################

'

表 '!两组尿)*木糖排泄率变化情况 #-$

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 "# $,&,2 <"&2'

%"&%$ <#&#+

!"

对照组 "# $,&2+ <#&(=

%$&," <"&'$

#

!!注*与治疗前比较$

!

!.(&($$

#

!.(&(""与对照组比较$

"

!

.(&($'

% 组均未发现与治疗有关之不良反应'

2!讨论

厌食症是较为常见的儿科疾病$如不及时处理$

有可能因为长期营养不良导致小儿发育迟缓+免疫

功能低下等不良后果$从而影响患儿身心健康' 现

代医学认为本病主要跟缺乏微量元素锌有关%%&

$常

规的药物治疗包括补锌及消化酶类等$疗效有待提

高$且长期应用有可能会带来如锌中毒$抑制铜+铁

吸收等毒副作用'

厌食症可归属于中医学-厌食.+-伤食. +-恶

食. +-食滞. +-食积.等证范畴' 中医对本病的认

识与治疗具有悠久的历史$我们可以从有关的文献

记载中找到佐证$如*(灵枢,脉度篇)云*-脾气通

于口$脾和$则口能知五谷矣'. (杂病广要)云*-脾

不和则食不化$胃不和则不思食$脾胃不和则不思而

且不化'.(幼幼集成)指出*-小儿之病伤食最多.$

-食久成积$积久成疳.$-夫饮食之积$必用消导'

消者$散其积也"导者$行其气也'. (幼幼新书)谓*

-脾脏也$胃腑也$脾胃二气合为表里$胃受谷而脾

饥磨之$二气平调$则谷化而进食'.综合相关文献

观点$我们认为本病的中医治疗以健脾+消导为要'

化积口服液由茯苓+海螵蛸+鸡内金+三棱+莪

术+槟榔+使君子等多种中药组成$具有健脾行气+消

积导滞的功效' 现代研究认为%'&

*化积口服液具有

促进胃蛋白酶活性和胃液分泌$增加十二指肠收缩

张力$改善肠道微循环等多方面的药理作用' 从本

组临床疗效来看$化积口服液对小儿厌食症有明显

疗效$可显著增加进食量$提高厌食症患儿的吸收功

能$优于常规西药治疗$具有较佳的应用前景'
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