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南京中医药大学女大学生痛经情况调查
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*!!文献标识码!+

"!资料与方法

设计$问卷调查% 单位$南京中医药大学% 对

象$女大学生 #*# 名!含本科生&研究生#'年龄 #% ,

#- 岁'入校健康体检各项内容合格'无生殖器官器

质性病变史'无炎症和其它感染% 方法$采用整群随

机抽样问卷调查法% 自制问卷'所需调查项目采用

填空及选择形式% 将填表内容及方法对相关人员进

行培训'个人按要求在相关人员指导下填写月经相

关情况% 问卷集中填写'当场收回% 内容$初潮年

龄'月经周期&经期&经量&质地&颜色"痛经发生天

数&持续时间&年限及疼痛性质"痛经发生诱因&伴随

症状&经前期紧张综合征等% 如有痛经情况者'填写

痛经程度评定进行评分%

诊断标准及分组$根据 "&&. 年 / 月国家中医药

管理局颁布的(中医病证诊断疗效标准)

*"+拟定'分

轻&中&重三组%

#!结果与分析

共发放调查问卷 #0- 份'收回有效问卷 #*# 份

##############################################

%

表 *!两组尿12木糖排泄率变化情况 "3#

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 0/ "&$&. 40$.*

#0$#" 4/$/-

!"

对照组 0/ "&$.- 4/$%(

#"$&0 40$*"

#

!!注$与治疗前比较'

!

!5%$%"'

#

!5%$%0"与对照组比较'

"

!

5%$%"%

# 组均未发现与治疗有关之不良反应%

.!讨论

厌食症是较为常见的儿科疾病'如不及时处理'

有可能因为长期营养不良导致小儿发育迟缓&免疫

功能低下等不良后果'从而影响患儿身心健康% 现

代医学认为本病主要跟缺乏微量元素锌有关*#+

'常

规的药物治疗包括补锌及消化酶类等'疗效有待提

高'且长期应用有可能会带来如锌中毒'抑制铜&铁

吸收等毒副作用%

厌食症可归属于中医学,厌食-&,伤食- &,恶

食- &,食滞- &,食积-等证范畴% 中医对本病的认

识与治疗具有悠久的历史'我们可以从有关的文献

记载中找到佐证'如$(灵枢.脉度篇)云$,脾气通

于口'脾和'则口能知五谷矣%- (杂病广要)云$,脾

不和则食不化'胃不和则不思食'脾胃不和则不思而

且不化%-(幼幼集成)指出$,小儿之病伤食最多-'

,食久成积'积久成疳-',夫饮食之积'必用消导%

消者'散其积也"导者'行其气也%- (幼幼新书)谓$

,脾脏也'胃腑也'脾胃二气合为表里'胃受谷而脾

饥磨之'二气平调'则谷化而进食%-综合相关文献

观点'我们认为本病的中医治疗以健脾&消导为要%

化积口服液由茯苓&海螵蛸&鸡内金&三棱&莪

术&槟榔&使君子等多种中药组成'具有健脾行气&消

积导滞的功效% 现代研究认为**+

$化积口服液具有

促进胃蛋白酶活性和胃液分泌'增加十二指肠收缩

张力'改善肠道微循环等多方面的药理作用% 从本

组临床疗效来看'化积口服液对小儿厌食症有明显

疗效'可显著增加进食量'提高厌食症患儿的吸收功

能'优于常规西药治疗'具有较佳的应用前景%
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有效率为 &($(3% 被调查的 #*# 名女大学生中有

"-0 人发生不同程度的痛经'占 (&$(.3'相对于我

校 #%%0 年所作的一项女大学生痛经情况调查的

/&$"&3要高出约 "%3

*#+

%

#$"!月经情况分析

#$"$"!初潮年龄!"-0 名女生初潮年龄平均为

"*90/ 岁'最小为 "" 岁'最大为 "( 岁以 "* ,". 岁的

人数居多%

#$"$#!月经周期!经期!经量!"-0 名调查者中'月

经周期规律者'占 (.$%03'而月经长短无规律者占

"*$0"3"行经天数以 . ,( 天居多'占 -/$.&3"月

经量以市售卫生巾为单位'分为少量 50 片'中量 0

,#% 片'多量 :#% 片'分别为 0$."3&-.$*#3和

"%$#(3%

#$#!痛经情况分析

#$#$"!痛经病程!发生时间!持续天数!从发生的

时间来看'持续 . 年及以上者占 0/$(/3'# ,* 年次

之'占 #/$.&3% 痛经多发生在经期 !/&$(*3#'部

分发生在经前!##$"/3#'经前和经期都发生痛经

者 "0 人!-$""3#% /%3的痛经发生在 " 天之内'#

天者占 #%$0.3'* 天者占 &$(*3'有 &$(*3的女生

持续 . 天或更长时间% 轻度痛经发率生为 0#$&(3

!&-;"-0#'中度和重度痛经发生率分别为 ..$-/3

!-*;"-0#和 #$"/3!.;"-0#%

#$#$#!痛经诱因!痛经的相关因素调查中发现受

环境影响者占 *($"#3'受负性生活事件!如生活事

件的不良刺激&精神紧张&情绪波动#影响者占

"&9/03'受生物因素影响者占 &$"(3'*.$%/3的

人在无明显诱因的情况下发生痛经%

#$*!伴随症状情况分析

在所调查的女大学生中只有 *$#*3无伴随症

状'其余 &/$((3的女生中均有不同程度&不同性质

的伴随症状% 其中以下腹坠胀&腰酸背痛&全身乏力

发生率较高'分别为 0&$./3&0#$.*3&*&$&#3%

多数人出现两种或两种以上症状%

*!讨论

!"#中医学认为经期人体抵抗力低'气血运行

不畅'不通则痛% 有学者认为精神紧张&情绪不稳&

烦躁抑郁等或经期参加不适宜运动'进食辛辣生冷

食物'均可诱发原发性痛经**+

%

!##中度和重度痛经占了大约 ";#'其生活受到

了影响'应引起注意%

!*#在痛经诱因中'环境改变占首位'其次是负

性生活事件'不容忽视%

!.#具有痛经的学生'特别是中&重度痛经'几

乎都伴有其他症状'且很多人平时体质较差% 提示

平时坚持炼&注意营养的重要性%

!0#有报道指出'女生中普遍存在同宿舍 " 人

月经来潮'其她人也相继来潮'" 人痛经'其他人也

相继发生痛经*.+

% 本调查中也出现同样情况'这可

能与过去对疼痛和经前期紧张综合征的体验与自我

暗示有关系%

.!对策

!"#注意日常护理'注意休息'月经前后不吃过

生冷食物'注意保暖'尤其是腹部及腿&脚的保暖'月

经前 ( ,"% 天睡前用热水泡脚 "0 分钟左右% 经期

忌淋雨&涉水&游泳或坐卧湿地'以免寒邪入侵%

!##鼓励女性在月经期间参加适当的体育运

动% 如瑜伽体疗法运动量不大'动作缓慢'多数是在

安静时做摩&按&压&拉动作'牵拉腰&腹&盆腔肌肉

群'要求借助呼吸放松'身心舒展&平和安谧'可消除

思想和行动上的紧张和疲劳'调节心态&精神愉悦'

改善神经系统功能'从而有助于缓解疼痛&消除症

状*0+

%

!*#多数年轻女性痛经属心理性'进行必要的

心理护理同样可以收到良好的效果% 使患者全面了

解痛经'减少对痛经的恐惧心理% 可采用中医心理

疗法中的以情胜情&移精变气&认知疗法&暗示疗法

及音乐放松等*/+

%

!.#对病情严重者'平日可服用中成药调节'肾

气亏损者'可服六味地黄丸&乌鸡白凤丸"气血亏虚

者'可服当归片&归脾丸"寒凝血瘀者'可服艾附暖宫

丸"气滞血瘀者'可服桂枝茯苓丸% 可以配合一定的

临床治疗'如中医针灸&中药&推拿&敷贴等'西药中

的止痛解痉药等%
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