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胆囊切除术与胆汁反流性胃炎的相关关系
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!!胆囊切除术一直作为急性胆囊炎和有症状的胆石症等

疾病的有效治疗手段#但有相当一部分患者行胆囊切除术

后#出现上腹部疼痛$嘈杂$呕吐胆汁等症状#既往归为胆囊

切除术后综合征%,&

#但我们行胃镜检查时发现#许多患者存

在胆汁反流现象#并胃粘膜损伤' 为了了解胆囊切除术后胆

汁反流性胃炎情况并探讨其发生的原因#我们收集了 -##&

年 , 月.-##$ 年 ,- 月#胃镜检查发现有胆汁反流胃炎的患

者资料进行分析#发现胆囊切除术与胆汁反流性胃炎有一定

的关系#现将结果报告如下(

,!资料与方法

,(,!一般资料!我院 -##&年 , 月.-##$ 年 ,- 月共行胃镜

检查 " ,#$ 例' 其中男性 , -"# 例#女性 , /'$ 例)年龄 ,# .

/,岁#平均年龄 "'(' 岁' 其中胆囊切除术后病人 -#" 例#发

现胆汁反流性胃炎 0- 例)其他病人 - *#" 例#胆汁反流性胃

炎 -'& 例'

,(-!方法!胃镜插入胃内后静止 , 分钟#见胃内大量胆汁

及其泡沫附着于胃壁#部分粘附紧密形成黄色胆汁斑' 有时

可见胆汁从幽门口逆行涌入或黄色胆汁存在粘液糊中' 胃

幽门部明显充血呈鲜红色' 胃粘膜充血$水肿#有时可见少

量糜烂$出血#考虑为胆汁反流性胃炎%-&

'

-!结果

胆囊切除术后胆汁反流性胃炎患病率为 -#($*1#一般

人群胆汁反流性胃炎患病率为 *(0'1)两组患病率比较用

!

- 检验!!2#(#,"'

"!讨论

目前#我国胆囊结石发病率高#因此#行胆囊切除术非常

多见#胆囊切除术后出现消化系统障碍时#人们常将注意力

集中于胃肠动力障碍#忽视了胆道系统%"&

' 从我们观察的结

果中表明#胆囊切除术后病人的胆汁反流明显较未手术的病

人严重' 因为未手术的病人胆囊可以浓缩胆汁#储存胆汁#

有规律地排放胆汁' 胆囊还可以缓解胆管的压力#上述功能

可有效地减轻对十二指肠的刺激' 而胆囊切除术的患者有

基本的致病因素#包括十二指肠的逆蠕动和幽门的异常开

放#胆汁无规律的排入十二指肠球部#诱发或加重基本病因'

胆囊切除术后胆管压力相对增高#导致胆管向肠腔排放胆汁

的冲击力也大#更易引起胃肠蠕动紊乱' 故我们认为胆囊切

除术致胆管压力增大#胆汁异常排放引起十二指肠逆蠕动是

加重反流的主要因素'

胆汁反流致胃内呈低酸或无酸环境#导致胃内细菌过度

生长%0&

' 在这些细菌的作用下#结合胆酸转变成更具有毒性

作用的游离胆酸#引起胃粘膜的生化完整性受损#致胃粘膜

充血$水肿$出血及溃疡形成' 另外#胆囊切除术后胆囊收缩

素!334"较未行手术者明显增高#334对胃排空和十二指肠

的运动起重要调节作用#胆囊切除术后患者 334增高可导

致胆汁反流%&&

'

胆囊切除手术后产生胆汁成分改变%&&

#次级胆酸$去氧

胆酸成为主要胆酸成分#此类胆酸成分比原来的胆酸对胃粘

膜的损伤更为严重'

对于此类病人的治疗#我们采取以下方法#常能取得满

意的疗效(!,"抬高床头#避免高脂饮食及酸性饮料#拉长晚

餐和入睡的间距#大约 0 小时)!-"应用胃动力药增加胃蠕

动$促进胃排空)!""应用粘膜保护剂如硫糖铝具有结合胆酸

的作用#也可选择其它类保护剂如567

-

#使粘膜深层免受酸

的侵袭#起到细胞保护作用)!0"消炎利胆#保持大便通畅#促

进胆道收缩#松弛899:括约肌#扩大胆酸池#有利胆液流动#

防止反流)!&"组胺 ;

-

受体拮抗剂和胃酸泵抑制剂两者都

产生强力的抑制胃酸分泌的作用' 严重者考虑再手术的方

法#如(%8<=>?@>A手术使反流的胆汁改道'
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