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!!糖尿病足是糖尿病的并发症之一#一般历经患时疼痛$

溃疡形成以及坏死的过程#或因不能及时截肢而死亡#具有

高致残率和死亡率特点% 我们将近几年来以中药辨证内服

配合紫草油纱外敷治疗病例加以总结#探讨中医药治疗此病

的更合理治疗方案#以期提高好转率%

&!临床资料

-#例患者中#住院病人 $" 例#门诊病人 &. 例#按就诊顺

序的单双数随机分为两组% 治疗组 "# 例#男 &) 例#女 &$ 例&

年龄 $( /*% 岁#平均 -%+& 岁% 对照组 "% 例#男 &# 例#女 &)

例&年龄 $- /*# 岁#平均为 -&+* 岁% 两组病例在年龄$性

别$病程等方面差异无显著性意义!!0%+%("#具有可比性%

两组病例大都为
!

$

"

期病例#

!

期为局部缺血期#表现

为肢端皮肤苍白$患肢变细$皮肤粗糙$皮温低$动脉搏动减

弱#可因缺血感染形成水泡#导致溃疡发生&

"

期为营养障碍

期#多表现为患肢末端坏疽或坏死#不贯通性溃疡#脓性分泌

物较多%

两组的临床表现大多为患肢剧痛#昼轻夜重#时伴有'间

歇性跛行(#病情逐渐加重%

!

$

"

期患者多伴有发热$口渴$

神疲$纳差$尿黄赤$舌质黯红苔薄白$脉弦数等临床症状%

#!治疗方法

两组采取中西医不同治疗方式及基础病治疗#疗程均设

定为 " 个月%

治疗组)通瘀$解毒$祛腐$生肌为大法% 内服方选)解毒

济生汤加减% 药选)川芎$当归$黄柏$知母$天花粉$金银花$

麦门冬$远志$柴胡$水牛角% 热毒期酌加蒲公英$玄参$丹

参$地龙等&生肌宜酌加鸡血藤$石斛$玄参等#每日 & 次水

煎#分早晚 # 次口服% 创面用生理盐水清洗后#中药紫草油

纱敷盖%

紫草油纱的制作)取紫草 #% 1$赤芍 &% 1$煅龙牡 #% 1$红

藤 &% 1$象贝母 &% 1$生甘草 - 1放入 (%% 23麻油中浸泡 &#

小时后#砂锅中慢火煎熬#煎至药草微枯为佳#加入蜂蜡 (%1#

轻搅药液待蜂蜡化尽#再将血竭粉$轻粉先后加入药液中搅

匀#稍凉后#以双层纱布过滤取液% 将消毒绷带散开后放入

过滤所得药液中#凉后备用#以存放越久效果越好%

对照组)双氧水$生理盐水清洗后#可配合甲硝唑冲洗伤

口#庆大霉素纱条湿敷患处%

两组病人糖尿病的治疗根据各自个体差异而定#以控制

血糖在 * /. 224356之间为宜#加强观察#同时适当配合使

用抗生素%

"!结果

治疗组治愈!坏疽疮面完全愈合"&$ 例&有效!坏疽疮面

渐行缩小#坏死组织脱落#新生肉芽生长"&- 例&无效!坏疽

无好转或逐渐加重转入第
#

期#需行截肢治疗"# 例% 对照

组分别为 -$#%$$% 经'7879检验#两组疗效有显著性差异!!

:%;%("%

$!讨论

有研究表明#我国大多数糖尿病足是由于缺血所致% 因

此对于其治疗应以改善血液循环为主% 糖尿病外周血管病

变主要是指糖尿病性动脉粥样硬化性闭塞症% 如果糖尿病

长期得不到理想控制#内分泌及代谢紊乱将导致动脉粥样硬

化形成% 此种动脉硬化 .%<以上累及膝以下的外周血管#血

管逐渐狭窄终致完全闭塞#肢体发生缺血性坏死#易合并细

菌感染#不及时截肢将导致病人死亡%

糖尿病足属于中医学文献中脱疽的范畴% *灵枢+痈

疽,曰)'发于足趾名曰脱疽#其状赤黑#死不治&不赤黑不死#

不衰急斩之#不则死矣%(*外科正宗,云)'脱疽者#外腐而内

坏也--其形骨枯筋纵#其秽异臭难辨#其命仙方难治%('脉

络瘀阻(为本病病理关键#病理因素涉及寒$热$虚$实多个方

面#治疗当以化瘀通脉$泄热解毒$濡脉生肌着手#选解毒济

生汤#金银花$水牛角凉血清营而散血#柴胡理气而运血者#

麦冬$天花粉滋阴濡脉#川芎$当归清营泄热$活血散血#含通

中有补#滋而不腻之意#知母$黄柏$黄芩取其泻热$凉血$解

毒之效% 外敷中药紫草油纱#具有祛腐生肌之效%

对临床 -# 例糖尿病足病人的疗效观察#中药内服外敷

的疗效优于西药组#在治疗中充分认识病情#辨证用药可大

大提高疗效#减少残肢率%
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