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栏目特约 三越药业

中西医结合治疗血管神经性头痛 "# 例

$

!赵岳军!潘炳仁!!浙江省温岭市中医院!温岭 $%&#''"

摘要!目的!探讨中西医结合治疗血管神经性头痛的临床疗效"以提高治疗神经性头痛效果的措施# 方法!将我院 (' 例血管神

经性头痛患者随机分为治疗组和对照组"对照组采用西医常规治疗"治疗组在对照组的基础上给予中药汤剂$针灸$按摩等中

医方法治疗# 结果!治疗组的总有效率和治愈率分别为 (&)*+和 ,*)(+"优于对照组的 &%)%+和 $$)$+"两者之间差异有显

著性%!-')'%&# 结论!中西医结合治疗血管神经性头痛比单纯用西药治疗的疗效好$治愈率高#

关键词!中西医结合疗法'血管神经性头痛

中图分类号!.&"&!!文献标识码!/

!!笔者自 0''0 年 , 月10'', 年 , 月#采用中西医

结合方法治疗血管神经性头痛 "# 例#疗效满意#现

报告如下$

%!资料与方法

%)%!一般资料!(' 例患者均为我院收治的血管神

经性头痛患者#按照随机原则#设中西医结合治疗组

!以下称治疗组"和西医常规治疗组!以下称对照

组"$ 治疗组 "# 例#男 %0 例#女 $$ 例%年龄 %, 1&0

岁#平均 $# 岁$ 对照组 "# 例#男 %" 例#女 $% 例%年

龄 %& 1&% 岁#平均 $" 岁$ 两组病程均在 % 年以上#

均有头痛&失眠&记忆力减退等症状$ 诊断标准参照

'神经系统疾病诊断学(血管神经性头痛诊断标

准)%*

$ 头痛反复发作至少在半年时间以上且至少

发作 # 次#每次发作 " 1&0 小时#发作前有感觉运动

或视觉方面的先兆# 头痛发作时一侧或双侧头部有

剧烈搏动性跳痛#有时胀痛或刺痛#程度中等或剧

烈#亦可伴有恶心或呕吐#影响正常生活和工作$ 个

别患者伴有恶心或呕吐#失眠等植物神经症状$ 经

颅脑彩色多普勒检查确诊$ 全部病例均经头颅 23

或4.5检查#排除颅内器质性病变$ 两组患者性

别&年龄&病程比较经检验差异无显著性 !!6

'7'#"#具有可比性$

%)0!治疗及方法!对照组+只给予药物治疗#最常

用的是镇痛药#如心痛定&阿司匹林&西比灵&去痛

片&可待因# 严重者要用吗啡&哌替啶等$ 抗焦虑

药&抗抑郁等药物亦可应用# 如氯丙嗪&安定&阿米

替林等$ 还有抗炎药如皮质类固醇类药强的松等#

还有肌松药#神经营养药如维生素/

%

$ 具体用药要

依据不同的病人# 如年龄&疼痛的程度及伴随症状

选药$

治疗组+在对照组基础上同时服用中药$ 以加

减桃红四物汤为基础方+桃仁 %' 8#红花 * 8#川芎

%0 8#赤芍&白芍各 %0 8#当归 %0 8#白芷 %0 8#鸡血藤

$' 8$ 每日 % 剂#水煎分早晚 0 次服$ 临床随症加

减)0*

+若气虚神疲者加黄芪 $' 8&党参 %# 8%失眠多

梦者加炒枣仁 %' 8&远志 %' 8%头胀目赤者加钩藤

%0 8&夏枯草 %# 8&石决明 $' 8%夹痰者加胆南星 # 8&

天竺黄 # 8%恶心呕吐#属寒性者#加姜半夏 %' 8&吴

茱萸 , 8%属热性者#加竹茹 %0 8&代赭石 $' 8%食欲

不振者加焦山楂 %0 8&鸡内金 %' 8%痛连巅顶者加藁

本 %' 8&细辛 , 8%后头痛加羌活 %0 8%两侧头痛加柴

胡 %' 8%若久病入络痛甚者加全蝎 * 8&蜈蚣 % 条&细

辛 , 8$

除此之外# 还给予了针灸&按摩等中医方法治

疗$ 针灸&按摩要依据疼痛的部位选取穴位#常用穴

位有风池&百会等$ 同时还要注重针灸和按摩的手

法#只有选穴准确#治疗手法得当才能取得理想的效

果)$*

$

两组均 %" 天为一疗程#治疗 0 个疗程后评定疗

效# 观察头痛及伴随症状的变化#并进行对比分析$

,*$,
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两组在观察治疗期间忌食辛辣厚味食物#停用其他

药物$

%)$!观察指标及疗效评定标准!参照'中药!新

药"临床研究指导原则(

)"*以及'神经病学(

)#*有关

标准拟定$ !%"痊愈+经 % 10 个疗程治疗#头痛及

兼症完全消失#停药 # 1%0 个月无复发%!0"好转+

经 % 10 个疗程治疗# 头痛及兼症基本消失#停药 #

1%0 个月有复发#但发作次数明显减少#疼痛程度

明显减轻#在过度劳累&情绪激动&风寒侵袭&饮酒后

仍有微痛者%!$"无效+经 0 个疗程治疗后#头痛症

状无明显改善#发作次数无明显减少#发作持续时间

无明显缩短者$ 总有效率为痊愈9有效$

0!结果

表 %!两组临床疗效比较 例

组别 4 痊愈 好转 无效
总有效率
!+"

治愈率
!+"

治疗组 "# $% %$ %

(&)*

%

,*)(

%

对照组 "# %# %& %$ &%)% $$)$

!!注+

%

与治疗组比较#!-')'%$

$!讨论

血管神经性头痛#其发病机制尚不完全清楚#可

能是与肌肉&肌腱的损伤#或无菌炎症!如风湿"#外

伤损伤#以及骨质的异常!如颈椎骨质增生&椎体的

错位&颈曲度的异常等"$ 造成支配头部的感觉神

经受到刺激或损伤所致$ 现代医学认为),*

#本病为

遗传素质基础上形成的局部颅内外血管对神经体液

调节机制的阵发性异常反应#且血管性头痛的发生

与血小板聚集力增高有关#高度聚集的血小板同时

释放出 #:羟色胺&去甲肾上腺素等血管活性物质引

起血管舒缩功能的异常所致$ 临床表现特点为遇劳

累或刺激而诱发加重#发作时一侧或两侧头部剧烈

搏动性疼痛&胀痛或刺痛#或伴有恶心呕吐&失眠烦

躁等症状$

本病属中医学-头痛.&-头风.& -偏头痛.等范

畴$ 其发生与外感!风&寒&湿&热"或内伤!情志失

调&正气亏损&气滞血瘀&痰浊上扰"等因素有关$

多为风阳上扰#凝滞经脉#脑络虚淤#血络不和所致$

气虚血瘀为基本病机$ 临床多种因素均可引起发

病#如外感六淫#内伤七情#痰浊瘀阻#气血壅滞#肝

阳上亢等$

西药治疗中镇痛药治疗虽然能够减轻疼痛&缓

解症状#但却不能去除病灶#因此药物一停#症状即

会再发%肌松药对缓解肌肉痉挛#虽然也有一定作

用#但也不能解除病灶%神经营养药#虽然也常用#

但亦未见到明显治疗效果$ 笔者认为#该病病程日

久#临床上多伴有血瘀证的症状表现#此即所谓久病

入络#久痛必瘀之故#治疗应标本兼治#宜行气活血#

祛瘀通络$

笔者临证从瘀入手#以活血疏风&通络止痛方药

治疗$ 方中薄荷辛凉清热%桃仁&红花&川芎&赤芍益

气活血祛瘀止痛#又能扩张血管&促进血液循环%当

归&白芍&鸡血藤养血活血&祛淤&通络止痛之功%羌

活&白芷&细辛祛风寒解毒#散寒止痛#苍术除湿健

脾%佐黄芪&党参益气生津&补脾益肺&酸肝化阴&缓

急止痛#并防活血行气之药过分辛散%全蝎&蜈蚣#行

气活血#通络止痛祛风#解痉&远志祛痰$ 诸药合用#

达到通经活络#行气活血#共奏祛瘀#祛风止痛的目

的$ 临床中再配合西药调节神经&改善脑血循环等

对症治疗#疗效满意$ 而配合中医针灸&按摩等方法

治疗#能显著提高疗效&缩短疗程&减少复发率#说明

这种治疗方法是很有效的$ 针灸&按摩治疗的机理+

按中医理论#针灸&按摩可活血&化瘀&理气&通血#通

则不痛#所以能取得明显的治疗效果$ 按现代医学

理论+针灸&按摩等治疗方法#有改善供血&供氧#改

善局部组织血循环#促进炎性物质的排除#使炎症消

退&组织修复#从而彻底去除了病灶#使病情痊愈#解

除了头痛之苦$ 中西医结合治疗头痛#虽然效果优

于西药#但是在治疗时#病人都会有一定的痛苦#有

些人治疗时痛的厉害#因而不愿接受针灸或按摩治

疗#尤其是小儿更难于接受#这时#要先用西药缓解

疼痛#再用针灸&按摩治疗#效果会更好$ 从表 % 中

可以看出#中西医结合治疗的治愈率&有效率明显优

于单纯使用西药$

综上所述#中西医结合治疗血管神经性头痛比

单纯用西药治疗的疗效好#治愈率高#值得临床进一

步研究探讨$
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