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摘要!目的!探讨中西医结合治疗肝外胆管狭窄的有效方法" 方法!"#$ 例全部经中药治疗#其中内镜介入治疗 "'# 例#开腹手

术 )$ 例#腹腔镜手术 ** 例" 结果!治愈 "$' 例#好转 '$ 例#有效率为 #+&*," 结论!中西医结合治疗肝外胆管狭窄疗效肯定#

内镜介入治疗针对良性病变及部分恶性病变引发肝外胆管狭窄病人优势明显"

关键词!肝外胆管狭窄$中西医结合疗法$内镜治疗$胆肠内引流

中图分类号!-%.$&.!!文献标识码!/

!!胆管狭窄是胆道系统发病率较高的一类疾病$

据统计$发病率可达 %*&%),$高发地区可达 *"&

#*,

%"&

' 本文对 %((% 年 " 月 0%((+ 年 "" 月间天

津市南开医院以中西医结合治疗 "#$ 例肝外胆管狭

窄进行分析总结$现报告如下'

"!临床资料

本组 "#$ 例$男 +( 例$女 "'$ 例"年龄 %% 0)#

岁$平均!$$ 1"%&*$#岁' 病史 * 天0') 年$平均 %&

+ 年"曾经胆道系统手术者 ** 例$手术史 "* 天 0')

年$平均 %&"$ 年"肝总管及上端胆总管狭窄 .$ 例$

下端及开口处狭窄 "%( 例' 狭窄的原因(肝总管及

上段胆总管狭窄以结石梗阻或压迫)肿瘤及炎症等

为主要原因$其中包括 2343553综合征 *% 例$肝门癌

" 例$胆管癌 " 例$其余为炎症所致"下端!段#狭窄

原因主要是炎症和结石$占 #$,!""*6"%(#"此外肿

瘤原因应重视$本组病例中壶腹癌 * 例"其它还包

括$原发胆管硬化症 " 例$胆胰合流异常 " 例$234357

53综合征合并十二指肠瘘 " 例' 入院时出现黄疸症

状 +* 例'

%!治疗方法

本组病人均经补液)纠正电解质平衡)抗炎及中

药治疗' 中药用清热利胆汤%柴胡 "( 0"$ 8$黄芩

"( 8$半夏 "( 8$木香 "( 8$郁金 "( 8$茵陈 "$ 8$栀子

"( 8$车前子 "( 8$大黄 "$ 0'( 8!后下#&和大承气

冲剂!天津市南开医院制$有效成分包括大黄 "% 8$

厚朴 # 8$枳实 # 8$芒硝 + 8#治疗' 中药在围手术期

应用$对于无合并完全性肠梗阻等禁忌症的病人$术

前一般应用中药 % 0' 天"术后一周或更长时间' 给

药途径可以口服)或经鼻胃管或营养管注入$通过观

察黄疸症状及相关化验指标$以及术后排气)排便等

胃肠道功能恢复情况决定调方与用药时间' 本组病

例急症手术!开腹手术# ' 例$占 "&$,"择期手术

!开腹)腹腔镜#"%+ 例$占 +*&+,"开腹手术 )$ 例$

术式包括胆囊切除术)胆管探查术)9管引流术!)(

例#$胆管十二指肠吻合术!" 例#$胆管空肠吻合术

!' 例#$:;;3括约肌切开成形术!" 例#$十二指肠

瘘修补术!" 例#$术中胆道镜检查!)% 例#$2343553

综合征根据分型情况行缺损单纯缝合或修补术' **

例病人术前检查可实行腹腔镜手术$术式包括胆囊

切除术)胆管探查术)9管引流术$全部施行术中胆

道镜检查及治疗' 内镜介入治疗 "'# 例' +* 例单

纯应用内镜介入治疗$开腹手术组及腹腔镜手术组

围手术期应用内镜介入治疗 .$ 例$包括 <-=>)

<?9)<@/A)胆道镜检查)网篮取石)球囊扩张术)内

置塑料支架或金属支架' " 例患者行 >9=A治疗$%

例单纯中药治疗'

'!结果

本组病例住院时间 % 0$) 天$平均!"" 1%&$#

天' 随访 "+# 例$随访时间 % 0%* 个月$平均!+ 1(&

"%#个月' 结果(治愈 "$' 例"好转 '$ 例"' 例病人

因合并肝癌)肺癌)心脑血管病放弃治疗"死亡 ' 例$

死亡原因系 2:A? 等合并症' $ 例在 ' 0+ 个月内

症状再次出现$复发原因 % 例胆管残余结石伴塑料

支架堵塞$% 例内支架脱落$" 例单纯塑料支架堵塞$

经内镜介入治疗及服用中药后痊愈' 治疗前 9/BC

平均!)$&$" 1""&*$#

!

DEF6C$治疗后平均!"(&++

1"&''#

!

DEF6C' 治疗前 A/BC平均!$"&". 1"%&

+.#

!

DEF6C$治疗后平均!$&$. 1(&)##

!

DEF6C'

治疗前总胆汁酸!9/G#平均!'.&+. 1#&')#

!

DEF6

C$治疗后平均!.&" 1(&$+#

!

DEF6C'

*(**

!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0
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关键词!慢性疲劳综合征$中西医结合疗法$消疲汤

中图分类号!-%$$&$!!文献标识码!/

!!慢性疲劳综合征!=H?#是一组以长期极度疲劳为突出

表现的全身症候群' 由于=H?病因尚不明确$现代医学目前

尚无理想的治疗方法' 近年来$笔者采用中西医结合办法治

疗=H? $( 例$效果显著$现报告如下(

"!临床资料

"&"!一般资料!$( 例 =H? 患者中$男 %) 例$女 %% 例"脑力

劳动者 "# 例$体力劳动者 '" 例"年龄 %+ 0$) 岁$平均 '#&'

岁"病程 ) 个月0') 个月$平均 "* 个月'

"&%!诊断标准!依据 "##*年美国疾病控制中心修订的=H?

诊断标准' 主要标准(原因不明的持续或反复发作严重疲

劳$并且持续至少 + 个月$充分休息后疲劳不能缓解$活动水

平较健康时下降 $$,以上' 次要标准(!"#记忆力下降或注

意力难以集中"!%#咽喉炎"!'#颈部或腋窝淋巴结触痛"!*#

肌痛"!$#多发性关节炎性疼痛"!+#新近出现的头痛"!.#睡

眠障碍"!)#劳累后持续不适' 具有主要标准$且次要标准具

备 * 项以上$各种理化检查无异常$并除外其他疾病引起的

疲劳即可确诊'

%!治疗方法

常规静脉点滴参芪扶正注射液$口服三磷酸腺苷片$并

根据患者相关症状配服维生素/

"

)维生素/

+

)谷维素治疗'

口服自拟消疲汤' 方药组成(人参 "( 8$黄芪 '( 8$黄精

"( 8$白术 "( 8$当归 "( 8$白芍 "( 8$合欢皮 %( 8$夜交藤 %(

8$川断 "$ 8$土茯苓 '( 8$葛根 "$ 8$甘草 "( 8' 随证加减(心

烦失眠加酸枣仁"肌肉关节疼痛加鹿衔草)狗脊)鸡血藤"颈

腋部淋巴结肿大)咽喉疼痛减人参$分别加银花)蒲公英和马

勃' "$ 天为一疗程$连服 " 0' 个疗程'

'!结果

痊愈!临床症状消失$生活工作恢复正常#*$ 例$好转

!疲劳感及其他临床症状明显减轻$情绪基本稳定#* 例$无

效!疲劳感及情绪均无改变#" 例' 总有效率为 #),'

*!讨论

+景岳全书*虚损,云(-劳倦不顾者多成劳损'. +灵枢

*口问,曰(-悲哀愁忧则心动$心动五脏六腑皆摇'.=H? 属

中医学-虚劳.范畴' =H?的发病与现代人生活节奏加快$工

作紧张$精神压力大有密切关系' 中医认为其病因为劳疫

!包括劳力和劳神#过度$损伤脾气$暗耗心血"所欲不遂$精

神紧张$木失条达$郁结不舒"复加外邪所感$而出现上述一

系列症候群' 其病变部位主要在肝)脾)心)肾' 病机关健为

脾气虚$心血亏$肝气郁$湿热内停$本虚标实' 故治当益脾

肾$补心血$散肝郁$清湿热' 方中以人参)黄芪为主药配黄

精)白术)甘草补脾胃而建立中气$配葛根升补宗气"当归)白

芍滋心血以充养血脉$配夜交藤$宁心安神除烦"川断补肝肾

强筋骨"合欢皮疏肝解郁"土茯苓清利湿热$散肝之郁热' 现

代药理研究证明(人参)黄芪)黄精)白术能增强机体的免疫

功能$从而具有抗疲劳作用' 全方扶正祛邪$标本兼治$使气

血和)肝气畅)心神养)筋骨强)外邪除)疲劳得以恢复$故疗

效卓著'

%收稿日期!%((.7(+7%%

##############################################

&

*!讨论

具有临床症状的肝外胆管狭窄病人均合并胆系

感染$同时伴发不同程度的胆汁郁积$病程时间长$

肝功能受到一定的损害$并可能伴有胰腺炎等' 根

据中医辨证$主要分为气滞)湿热)毒热等证型$以湿

热型多见' 中医认为$六腑以通为用' 治法采用清

热利湿)清热解毒)通里攻下法' 方剂用清胆利湿

汤)大承气冲剂等$酌情辨证调方' 在围手术期运用

中药治疗$采取通里攻下疗法$起到清热利湿)凉血

解毒的作用$改善胆汁及胰液淤积状况$并能减少肠

道毒素的吸收$恢复并提高肝脏及胰腺功能"特别是

针对已经手术治疗解除了胆道梗阻的患者$配合中

药治疗可以加快减黄速率$迅速改善患者整体状况$

加快患者痊愈的过程' 中药治疗对于经内镜检查)

介入疗法引发的高淀粉酶血症或并发的胰腺炎疗效

也是肯定的%%&

' 对于一些不适宜手术的患者中药

一定程度上弥补了西医治疗的缺憾'
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