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唐志鹏用!和法"治疗溃疡性结肠炎经验拾萃

"

!戴彦成!张亚利!!上海中医药大学附属龙华医院消化内科"上海中医药大学脾胃病研究所!上海

"###$"#

关键词!溃疡性结肠炎!和法!临床经验!唐志鹏

中图分类号!%&'()*"!!文献标识码!+

!!吾师唐志鹏教授出身中医世家$少授庭训$先后深造于

上海中医药大学"北京中医药大学"广州中医药大学$师从马

贵同"刘平"许鑫梅等教授% 师古而不泥古$对中医药治疗消

化疾病见解独特% 现将其用&和法'治疗溃疡性结肠炎!,-.

/0123450/6-4347$89#的经验介绍如下(

:!中医之"和法#探析及溃疡性结肠炎中诸多不和的症状

&和'作为治疗原则和治疗方法实际上是中国传统哲学

思想在中医学中的体现):*

$+尚书,和+周易,中将&和'作为

自然界和社会的一种至高的安定和谐状态% 明-张景岳道(

&凡病兼虚者$补而和之.兼滞者$行而和之.兼寒者$温而和

之.兼热者$凉而和之% 和之谓义广矣% 亦尤土兼四气$其

补"泻"温"凉之用$无所不及% 务在调平元气$不失中和之为

贵也%'故吾师认为(和法的总则即为调气血$柔肝"养肾"运

脾%

89是以腹痛"里急后重"下痢赤白脓血为主要临床表现

的一类病症证$属于中医学 &泄泻'"&痢疾'"&便血'"&肠

' &大瘕泄'等病证范畴% 隋-巢元方+诸病源候论-痢病

诸候,云(&由脾虚大肠虚弱$风邪乘之$则泄痢虚损不复$遂

连滞涉引岁月$则为久痢也%'病机方面主张脾胃大肠虚弱$

营卫不足$气血不和$又受外邪而成痢证% +丹溪心法-痢,

首先对本病的辨证提出&赤痢属血$白痢属气'% +景岳全书

-痢疾,云(&凡里急后重者$病在广肠最下之处$而其病本$

则不在广肠而在脾肾%'病位方面主张在脾胃$涉及肝肾$是

本虚标实"寒热错杂之证% 故吾师甚为推崇&和法'治疗溃疡

性结肠炎% &虚者补之$实者泻之$滑者涩之$闭者通之$有积

者推之$风则散之)湿则燥之$热则凉之$冷则温之$冷热者调

之$以平为期$不可过$此为大法'!+杂病广要-滞下,#%

"!"和法# 治疗89的基本方及特点

吾师在中医理论指导下$结合临床经验$自拟方治疗

89$用药如下(党参"黄芪"白术"马齿苋"白花蛇舌草"生地

榆"炮姜"白及" 参三七 "枳壳"木香" 陈皮% 方中体现的&和

法'有(!:#标本同治% 治本以健脾益气为主$健脾益气常用

党参"黄芪"白术等.治标则以清热解毒"清化湿热"凉血活血

止血为主% 清热解毒常用马齿苋$清化湿热用白花蛇舌草$

凉血活血止血则用生地榆"参三七% !"#气血双调% 遵循&病

初在气$久病在血&的发展规律和&赤痢属血$白痢属气'的

辨证特点% 补气药往往重用黄芪% 吾师认为该类患者往往

病延日久$正虚邪实$只有使其正气旺$方可却邪% 白及性涩

而收$含有粘液质$除收敛止血外$尚可消肿生肌$对肠粘膜

具有一定的保护作用)"*

.地榆乃治肠出血之要药$目前多以

生用为主$疗效较炭剂为佳.参三七为祛瘀止血之良药$吾师

认为大凡出血之人必夹瘀$如单纯一味地用止血药$往往有

留瘀之弊$故常用参三七粉吞服或入煎剂$以达到止血而不

留瘀之目的% !$#温清并用% 本病往往病程较长$且频繁发

作$故患者常见面色萎黄$大便溏薄$畏寒$舌淡等症$同时又

见大便夹有红白粘冻之上寒下热"寒热错杂之象% 前人曾称

之为&腑阳有热$脏阴有寒'% 故吾师在辨证论治时$除急性

暴发型专以治标外$绝大部分患者在病程中多施以寒热兼

顾$温清同用$避免用药过于偏颇$如过寒则伤脾阳$过热则

邪无出路$使病情不易控制% 如黄芪"白术与白花蛇舌草"马

齿苋的相须% !(#通涩结合% 气机贵在调畅顺达$滞则成病%

通过泻滞通腑$使积滞脓血随大便而去.然中气不固$滑脱不

收者$急当固涩收敛$防止水谷精微进一步脱失% 故用枳壳"

木香与白术相伍%

$!临证运用时灵活化裁

&添一症$则添一药$有是证$则用是方'$吾师在临床上

运用本方治疗89时$在辨证论治的基础上$灵活化裁$疗效

颇著$&和法'亦彰% 若患者腹痛甚或少腹部可触及条索状物

时$重用白芍$配以甘草$达到缓急止痛"调和肝脾之功% 若

脾虚较甚$伴见懒言"易疲"乏力"便质稀薄时$加用浮小麦"

炒扁豆"茯苓益气健脾止泻% 若患者久病泄泻$腰膝酸软$脘

腹冷痛$考虑脾肾阳虚$加用赤石脂"禹余粮收涩止泻% 若完

谷不化$加用炒谷麦芽"鸡内金"焦山楂以消食化积% 若大便

粘液较多时$考虑余邪未尽$湿热未除$加用川黄连"银花清

热除湿$荡涤余邪% 若睡眠欠佳$加用灯芯"炙远志"酸枣

仁养心安神% 对正亏而后重不除$气郁坠胀者$吾师宗+金匮

钩玄,&兼升兼消'法$配用升麻等升清之品$以求两全%
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栏目特约 三越药业

体针加穴位注射治疗继发性闭经 &# 例

"

!段颖华!!中山大学附属第一医院针灸科!广州 &:##;##

摘要!目的"观察体针加穴位注射治疗继发性闭经的疗效# 方法"采用针刺腹部穴关元$中极$归来$合谷$足三里$三阴交$太

冲%背部穴肾俞$三焦俞$次骨?$委中$三阴交%结合耳穴贴压内生殖器$内分泌$肝$肾$皮质下$耳中%治疗继发性闭经 &# 例%并

随机选择 $# 例%采用单纯体针的方法作对照# 结果"体针加穴位注射组有效率 <:)(=$治愈率 **)*'=%针刺对照组分别为

;"=和 &*)*'=%两组比较有显著性差异&3>#)#&'# 结论"体针结合穴位注射是治疗继发性痛经的较好方法#

关键词!继发性闭经!体针!穴位注射

中图分类号!%"(*)$!!文献标识码!+

!!"##& 年以来$我们以针刺加穴位注射治疗继发性闭经

&# 例$另设单纯针刺组 $# 例为对照$现报道如下%

:!临床资料

:):!一般情况

本研究来源于门诊病例共 ;# 例% 凡已有月经$而又中

断达 * 个月以上$又非妊娠"哺乳"绝经等生理影响$排除先

天性生殖器官发育异常或后天器质性损伤的$皆纳入研究对

象% 两组共 ;# 例患者$

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

按患者就诊先后顺序随机分为体针

(!强调心理$饮食调护

+四书-中庸,云(&和也者$天下之达道也% 致中和$天

地位焉$万物育焉%'强调和是天下一切事物的普遍原则% 达

到了中和的境界$天地就各就其位而运行不秘$万物就得知

其所而生长繁育了% 清-曹仁伯在+琉球百问,中道(&凡人

有气"有血$尤天地有阴阳也%'吾师在治疗 89时$也十分强

调患者心理"饮食的调护$以期达到人与自然"社会的和谐统

一%

研究表明)$*

(精神?心理因素与 89的复发和加重关系

密切$并认为精神心理因素可能在 89起到扳机和触发作

用$特别是对缓解期出现的肠易激综合征!411432@-0@6A0--4B0

7CDE16F0$GHIJ#% 诚如朱丹溪所云(&气血冲和$万病不生$

一有怫郁$则诸病生焉'% 吾师有鉴于此$提出临证时必须重

视对患者治疗心态的观察和调整$强调建立相互信赖的医患

关系是一切治疗的基础% +灵枢-师传,云(&人之情$莫不

恶死而乐生$告之以其败$语之以其善$导之以其所便$开之

以其所苦% 虽有道之人$岂有不听者乎%'因此$帮助患者澄

清误解$则可消除患者的恐惧及紧张心理$并促使其能积极

配合药物治疗$可获事半功倍的效果$同时降低 89复发率%

K001-4DL等)(*发现摄入过多的单不饱和脂肪酸 "多不饱和脂

肪酸可能会增加89的发病概率$另有作者发现含有化学修

饰脂肪的快餐饮食与炎症性肠病的发病有关% &饮食自倍$

肠胃乃伤'$吾师也每每告诫患者不要喝牛奶及吃牛肉"羊

肉等物%

&!典型病例

郭某某$女$&& 岁$退休$于 "##' 年 : 月 "* 日初诊% 自

述患者自 "##* 年 < 月无明显诱因出现大便次数增多伴粘液

脓血% 后于某医院肠镜检查示(溃疡性结肠炎% 曾用艾迪莎

灌肠治疗后好转% 现口服艾迪莎 :)&LM天% 刻下(大便 ( N*

次M天$不成形$夹有少量粘液"脓血$左下腹隐痛$胃胀$纳一

般$舌淡红"苔白$脉细% 吾师认为其属痢疾!脾虚气滞$湿热

中阻#% 治以健脾理气$清热化湿$药用党参 :" L"黄芪 :& L"

白术 :# L"苍术 :# L"茯苓 :& L"陈皮 * L"马齿苋 $# L"枳壳

:" L"白花蛇舌草 $# L"仙鹤草 $# L"参三七 * L"薏苡仁 $# L"

生地榆 $# L"升麻 * L"炙甘草 & L% 连服 :( 剂后复诊时$大

便 " 次M天$无脓血$欠实$胃作胀"寐欠安均有好转$纳一般$

舌淡红"苔白$脉细% 续以前法$上方加焦楂曲各 :" L$浮小

麦 $# L$淮山药 $# L$再进 :( 剂后$大便 " 次M天$无脓血$成

形$胃纳可$寐安% 守方服 " 月$并嘱患者平时注意饮食$保

持良好心理状态%
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