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针刺仿!金匮肾气丸"组方原理治疗尿石症

"
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中图分类号!&'()!!文献标识码!*

!!金匮肾气丸是汉代医圣张仲景创制的一首著名

方剂#该方组方配伍$选药用量均严谨有度#内容博

大精深#疗效确切#主治肾阳不足所致的小便不利或

频数失禁#以及消渴$痰饮$脚气等病% 笔者在临床

实践中#针灸处方效仿金匮肾气丸的组方原理以治

疗尿石症#取得了不错的效果#现介绍如下&

#!效仿处方

我们通过对尿石症患者进行辨证分析#认为结

石患者除了湿热蕴结$酿而成石堵塞尿路的病因以

外#更多的是由于缺乏肾间动气$致无力排石外出%

即以肾虚为本#而湿热为标% 正如'诸病源候论(

淋病诸候)中所言&*石淋者#淋而出石也% 肾主水#

水结则化为石#故肾客沙石% 肾虚为热所乘#热则成

淋% 其病之状#小便则茎里痛#尿不能卒出#痛引小

腹#膀胱里急#沙石从小便道出% 甚者塞痛令闷

论%+可见尽管病人多表现为尿赤$尿急$尿痛等下

焦湿热的症状#但肾虚仍为其病之根本% 病人往往

有腰膝酸痛$面色少华$舌淡苔白等肾虚阳弱之象%

故治疗上宜补肾为先以治本#同时宜兼顾清热利湿

而治标% 金匮肾气丸中六味滋阴#具有*壮水之主

以制阳光+的作用#桂附温阳#具有*益火之源以消

阴翳+的作用#相反适所以相成#其意不在补火#而

在微微生火#即生肾气#其药物的配伍特点为补阴药

与补阳药相互为用#以阴生阳长#阴阳互根% 根据其

组方原理针刺时选用命门$肾俞$三焦俞$阴陵泉$三

阴交% 其中命门为温补肾中之阳#意在微微生长少

火以生肾气% 此穴意类似于金匮肾气丸中的桂枝$

附子% 又用补法针刺双侧肾俞$三焦俞#以滋补肾

精$培补下焦元气而强腰治本% 泻法作用于双侧阴

陵泉$三阴交#以清热利湿$通淋利水而治其标% 以

上四穴类似于金匮肾气丸中三补三泻的六味地黄

丸% 意寓补中有泻#使补而不腻,又泻中有补#使清

而不虚% 该四穴与命门合用则阴阳互补#共奏补肾

强腰$清热利湿$通淋排石之效%

)!病例举要

胡某某#女#') 岁#)%%" 年 #) 月初诊% 患者剧

烈疼痛伴有肉眼血尿#曾予肌注阿托品$强痛定均未

缓解% 查患者面色少华#精神萎顿#少气乏力#表情

痛苦#舌淡苔薄白#脉细数% 右肾区叩击痛#腹部沿

着输尿管走行压痛% *超示右肾盏下方探及 ' ++

强回声#后方可见声影#集合系统分离#内径为 ,-%

.+/)-% .+#右输尿管上段扩张#内径为 (-$ ++%

提示右肾结石合并积水#伴输尿管扩张% 故西医诊

断为右肾结石,中医为诊断石淋#属本虚标实型% 治

则为益肾清热利湿% 穴取命门$肾俞!双"$三焦俞

!双"$阴陵泉!双"$三阴交!双"% 每日 # 次#每次留

针 "% 分钟% 针 # 次后患者疼痛大减#无肉眼血尿%

共治疗 $ 次#复查尿常规及*超均示正常%

"!体会

近几十年来#由于饮食中动物蛋白$精制糖增

多#维生素减少#促使尿路结石发病率明显上升% 尤

其是上尿路结石则更为常见% 治疗上除了一般的饮

食调节$控制感染$调节尿01$及各种对症治疗的保

守措施外#通常采用体外碎石$手术等疗法% 我们在

临床中选择结石直径小于 #% ++的尿石症患者#采

用*金匮肾气丸+法进行针刺治疗#阴阳互补$补泻

兼施#并尽可能选择在肾绞痛发作时#疗效相当明

显% 实验也已证明针刺肾俞$三焦俞$三阴交等穴#

可使输尿管平滑肌自发电位的频率加快$幅度增加#

从而使输尿管蠕动增强而起到排石的作用% 近代生

理学研究也使人们认识到人体的各个脏器都有其特

定的生物信息#当有关脏器发生病变时#相关的生物

信息可发生变化#我们用针刺产生一定的生物信息#

通过信息系统传入到相应脏器#对失常的生物信息

加以调整#从而起到治疗作用% 针刺治疗尿石症尽

管有其局限性!结石最好在 #% ++之内"#但由于其

简便实用$经济又无痛苦#确实值得在临床中推广%
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