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栏目特约 博士达药业

把科学讲得最通俗易懂而又让我服膺的文章
!!!有感于中西医百年之争

$

!万兰清!"广东省深圳市人民医院!深圳 "#$%%%#

关键词!中医!西医!医话

中图分类号!&'()!!文献标识码!*

!!自西医传入我国以来$中%西医之争就从未停止

过& 这场'官司(有时表现激烈$那是由于国家有关

部门负责人的参与$偏袒一方$打击甚至要取缔另一

方的时候$如民国时期)有时表现和缓$那是由于国

家领导人做到了一碗水端平$如现在& 激烈时属政

府行为$缓和时则属民间个人行为& 近些时以来$从

科学的立场出发$就'中医是否科学($展开了一场

针锋相对的民间大论战$于和缓中突现出激烈来&

一时间$全国中医界%科学界%哲学界被广泛触动&

数月来$中国中医药报连篇累牍发表了大量相关文

章$其中不少名人名家之作)出版界也及时把*思考

中医+%*挽救中医+%*认识中医+%*浅说中医+%*解

读中医+% *回归中医+% *文化中医+% *哲眼看中

医+%*中医文化面面观+%*当中医遇上西医+等等相

关书籍大量呈现于读者面前& 并以由中国中医药报

社总编助理兼总编室主任毛嘉陵编著的中医药新闻

评论集*第三只眼看中医!!!破解中医药生死密

码+的出版发行作了一个高水平的总结&

作为一个老中医$我始终高度关注这场虽没有

硝烟$但确实关系着中医生死存亡的大论战& 思之

再三$有感而发$欲以不懂科学之身$置喙于这场科

学论争之中& 这种不揣浅陋之举$自然来自'中医

兴亡$匹中医有责(之勇&

今年 $ 月 #+ 日的中国中医药报第 + 版刊载山

东青岛社科院研究员杨曾宪的题为*第三只眼睛看

中西医之争+的文章$提出'真懂科学$才会真懂中

医(& 认为中医是'广义科学($即'人类把握客观规

律的认识活动及成果$通常表现为,科学道理-或

,科学真理-($'具有价值真理属性($作者把她称为

'科学 #(& 强调她'含有中医师祖通过,参悟-获得

的大量,科学 #-真理()而西医属'狭义科学(中的

'医学科学($作者把她称为'科学 '(& 即'通常所

谓自然科学之,科学-(& 并指出.'科学 ' 只能孕育

产生于西方哲学(而'不能产生于中国经学(& 他指

出$中西科学之争难分胜负的根源'在于国人往往

混同科学 #%'$认为科学 ' 我们古已有之)而熟谙西

学的先生$则坚持把,科学-理解为科学 '& 这样$因

双方操作的,科学-概念内涵不一$便使中西医科学

之争演变成,关公战秦琼-一样的混战(&

显然$这场旷日持久的'科学(之争$竟是一场

货真价实的'混(争& 作者以高屋建瓴之势$深入浅

出地把中%西医的科学属性如此明白晓畅地揭示出

来$令我这个科学的门外汉脑袋立马清晰& 而且$作

者对我所十分了解并热爱的中医理论所下的'科学

#(结论$特别令我服膺&

正如文中所说.'科学 #//指人类把握客观规

律的认识活动及成果//它是普遍性存在$离开它

的指导$人类的实践活动统统违反客观规律$就不可

能延续下来&(这与中医理论的实质是完全符合的&

比如中医的奠基之作!!!*黄帝内经+$就是一本总

结前人对人体生命活动的认识的集大成之作& 她以

令人难以置信的睿智$揭示了人体阴阳经络藏府四

肢百骸气血津液与精气神的形态与实质$构建起中

医学理论大厦$使科学发达如今日的人们都无法仿

效%无法证实$更无法想像古人是如何在远古条件下

完成这一系统工程的$而只有遵从%运用她的份& 这

一辉煌成果不仅令中华民族繁衍昌盛至今$且将对

人类未来的生命科学发展产生无可估量的积极作

用& 再说具体一点$比如'养生($即指导人们通过

掌握自然规律和人体生命活动规律$以顺应自然%形
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神共养%起居有常%饮食有节%劳逸结合%善用神补食

补药补等方法$针对个人的体质特点$进行因人而异

的养生$达到人人健康长寿的目标& 能够照此生活$

就能尽享天年$'度百岁乃去()反之$违背这个法则

去生活$就会伤害身体$难以健康长寿& 这种科学 #

属性$恐怕连普通老百姓都是认同的&

作者对西医提出了'科学 '(的概念$我认为也

完全符合实际$我想广大西医同道当是认可的& 只

是$'西医的拥趸者(还应明白两点.一%科学不只是

'科学 '($还有'科学 #()二%评价一门学科是否科

学$必须站在'科学 +(的高度去看& 文章指出.'科

学 +$指科学精神%科学方法及科学评判方法& 通常

它涵盖于科学 ' 之中$但对科学哲学研究来说$它却

必须独立出来& 任何科学 ' 体系都不是永恒真理$

对科学 ' 的怀疑%否定%超越精神$就是科学精神)体

现这种精神$推进科学进步的方法$就是科学方法&

正是在科学精神%方法引导下$人类不断推进科学 '

的进步与革命$用新范式取代旧范式$用新理论取代

旧理论& 鉴于任何知识体系不能证明自己是否是科

学 '$这便需要站在科学 + 立场上进行评判&(

至此$我终于明白了为什么老有人攻击伟大的

中医'不科学($是因为他们既不懂中医$也不懂还

有'科学 #($更不懂得'科学 +($只不过懂得一点

'科学 '(而已& 包括现今某些中国科学院院士"如

何祚庥等#$某些大学教授"如张功耀等#$以及某些

博士"如方舟子等#等无一不是如此& 看来$需要普

及现代自然科学知识教育的人还大有人在$绝不只

有中医&

尤其值得我们中医界警惕的是文章的下面一段

话.'对中医而言$如果只是为了证明并获取与西医

同等的科学 ' 资格$并按西医模式进行中医教育$中

医将面临彻底自毁的结局& 当代科学 ' 的认知能

力$也不具备让中医脱壳革命%融入现代医学的条

件& 在这种情况下$中医迫切需要做的功课$不是与

西医争地位$而是抢救中医遗产$培养合格的中医传

人& 能打败中医的$绝不是西医$而是中医自己&(

的确是入木三分1 可圈可点1 半个多世纪的中

医教育%科研以及中医院的办院方针等实行的结果

完全证明了这一点& 之所以至今有人"还不是个别

人#大喊大叫要取消中医$不就是中医界在错误的

科学思想指导下$长期执行错误的方针路线$导致中

医事业的日益退化"中医被称为'退化的纲领(#$后

继乏人乏术$以致遭人攻击吗2

其实$科学无国界& 时至今日$西医传入我国已

百余年了$目前已承担着主要的医疗服务$大多数人

有病先找西医$西医已成为我国主流医学之一$这是

不争的事实& 就象佛教从印度传入我国一样$现在

已成为我国主要宗教之一"印度反而没有了佛教#&

而中医之树生长%壮大于我国本土$数千年的积淀非

同小可$其'广义科学(的'价值真理(属性不仅广泛

而深刻地存在于国民的灵魂之中$而且为广大科学

工作者所越来越认同"尽管目前我国那些并不真懂

科学的'科学人(还在喋喋不休争论中医是否科

学#& 西医作为'狭义科学(中的医学科学$在不断

怀疑%否定%超越的发展过程中$也正在向中医靠近$

譬如现今被西医广泛临床运用的中医清热解毒%活

血化瘀%通里攻下%扶正固本等治法方药)以及被某

些西医院认可仿效的'治未病(等& 中%西医学尽管

孕育他们的母体不同$科学属性各异$但为人类健康

长寿服务的终极目标是一致的& 二者取长补短%相

互促进$就能创造世界一流的保健水平& 若定要违

背科学精神$去争个你长我短$互相攻击$只能使两

者间隔阂加大$其结果必然两败俱伤$吃亏的首先是

国家和老百姓)其次是中%西医自己)再往大里讲$是

世界医学的损失$人类健康的损失& 这种损人不利

已的事还要做下去吗2

百年论争可以休矣1
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"江西中医药#征订启事

%江西中医药&创刊于 #)"# 年'是新中国创办最早的中医药杂志'也是第一批进入中文核心期刊的中国医药类核心

期刊'并被多家知名权威检索期刊及数据库确定为固定信息源( 五十多年来'%江西中医药&发表了数以万计的优秀论

文'一大批中医药学者就是从这里走向成功)走向成名的( '# 世纪'%江西中医药&迎来了更大的发展机遇''%%' 年评为

华东地区优秀期刊)江西省优秀期刊''%%(年评为全国高校优秀期刊( '%%+ 年成功改为月刊'赢得了更多读者的青睐(

本着*面向临床'面向基层'坚持传统'注重实用+的办刊思路'我们进一步充实内容'调整栏目'使文章更具可读性)实用

性)信息性'以满足读者的需要(
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