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乳腺囊性增生症中医药治疗近况

"

!赵妍!!天津中医药大学乳腺外科硕士研究生!天津 "##$%""

关键词!乳腺囊性增生症!中医药疗法

中图分类号!&'($)**!!文献标识码!+

!!中医学认为#本病主要与肝$胃$冲任等有密切

关系% 女子乳头属肝#乳房属胃% 冲任为气血之海#

上行为乳汁#下行则为经水#从病机论治首当疏肝解

郁#次宜调理冲任% 但本病为有形之积#乳中累累有

块#或为痰凝或为血瘀% 因而可认为&乳癖'之为

病#不外乎气$血$痰的病变% 三者夹杂为病#互为影

响%

$!中医药疗法

沈建法等($)用加味阳和汤!炙麻黄$附片$生甘

草各 , -#炮干姜$肉桂各 % -#炙穿山甲片$白芥子$

制半夏$柴胡$延胡索各 $# -#熟地 $' -"#制成 ',#

./合剂#每次 0# ./#每天服 * 次#1 剂为一疗程% 治

疗 1' 例#总有效为 1,)*2%

相爱香等(')用中药内服与外敷治疗 10 例#用自

拟消癖汤为内服基本方!金银花 $# 3"#-$连翘 $# 3

$,-$蒲公英 $# 3"#-$桃仁 0 3$,-$红花 0 3$,-$柴

胡 $# 3$,-$白芍 $# 3$, $瓜蒌 $# 3"#-$穿山甲 $#

3$,-$当归 $# 3$,-$枳实 $# 3$,-$甘草 0 3$# -"#

每天 $ 剂*并用大黄和芒硝各等份#以食用醋调和#

装布袋内#药厚约 $ 3' 4.#以患处大小为准外敷#

然后在药袋上放一温水袋热敷#每日更换药袋 ' 3"

次#$, 天为一疗程%

'!中西医结合疗法

孙浩平(")用逍遥散加减!柴胡 $' -$当归 '# -$

白芍 '# -$白术 $# -$茯苓 $, -$牡蛎 $, -$夏枯草 $,

-$栀子 $' -$炙甘草 1 -#疼痛甚者加橘核 0 -$延胡

索 $, -$川楝子 $' -$青皮 $' -以行气止痛#肿块较

大者加海藻 "# -$昆布 "# -$穿山甲 '# -"#每日 $

剂#水煎服#$# 天为一疗程#依病情服用 ' 3" 个疗

程% 用时服用三苯氧胺 $# .-5次#每日 ' 次#服 "#

天#停 $# 天后再服 '# 天% 治疗 %# 例#总有效达

%,2% 且中西医结合组未发生任何副作用#而西药

组副作用明显#+67升高$月经紊乱等占 (,2以上%

张洪兰等(*)中西医结合治疗乳腺囊性增生症#

+组为对照组#常规服用小金丸$乳核散结片#有乳

头溢液者加服溴隐亭% 8组为治疗组#除采用 +组

治疗方法外#另加柴胡疏肝散加减治疗!柴胡 % -$

赤芍 $' -$枳壳 % -$红花 % -$川芎 0 -$陈皮 0 -$路

路通 % -$延胡索 0 -$昆布 % -$三棱 % -$乳香 0 -$没

药 0 -"#每日 $ 剂#水煎两服#$# 天为一疗程% 间隔

$ 周后可进行下一疗程#' 个疗程后再做红外乳腺扫

描以观疗效% 结果治疗组总有效率为 %*2#明显高

于对照组%

目前乳腺囊性增生病发病机理尚未完全明了#

至今尚未有特效疗法% 有 '#2 3*#2癌变可能(,)

%

对保守治疗无效或临床不能排除恶变者#应积极手

术治疗%
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