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何首乌对肝脏影响的研究概况

"

!石鹏岩!!南京中医药大学 "##$ 级硕士研究生!南京 "%##"&"
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中图分类号!'"(")*!!文献标识码!+

!!何首乌又称首乌#赤首乌$为蓼科植物何首乌

!"#$%"&'((' #)*+#",'(,-./0的干燥块根% 主产于

我国四川#湖南#贵州#河南等地区$生于灌木丛中#

山脚阴处或石隙中% 具有补肝肾#益精血#乌须发#

强筋骨之功效$是滋补肝肾的常用中药% 近年来用

于肝炎#高血压#高血脂症#冠心病#斑秃#脱发等$疗

效满意% 但何首乌的不良反应尤其是肝损害引起人

们重视$亦多有报道% 现就何首乌对肝脏的影响综

述如下%

%!保肝作用

何首乌中 "$1$$$2&3四羟基3"3葡萄糖甙被认为

是保肝的一种有效成分$这种成分中所含的二苯烯

成分对过氧化脂质含量上升#血清谷丙转氨酶及谷

草转氨酶升高等也有显著对抗作用$还能使血清游

离脂肪酸及肝脏过氧化脂质显著下降$在体外实验

中$也能抑制由 +45及还原型辅酶!6+457"所致

大鼠肝微粒体脂质的过氧化$减轻肝细胞损害而有

良好保护作用'%(

% 如庞德立'"(辨证论治重用何首

乌剂量为 1# 8$# 9治疗慢乙肝患者$服药 :# 剂后

诸症消失$肝功恢复正常% 陈汉诚等'1(观察了中药

复方黄芪首乌化纤汤与金水宝胶囊抗乙型肝炎肝纤

维化疗效比较$将慢性乙肝肝纤维化患者 &" 例$随

机分为黄芪首乌化纤汤治疗组 2* 例$虫草孢子菌丝

制剂金水宝胶囊对照组 2$ 例$进行为期 2( 周的对

照治疗$对照治疗前后肝纤维化 2 项血清学指标)透

明质酸!7+"#层粘连蛋白!;6"#

!

型前胶原!5<

!

" #

"

型胶原!<

"

"*肝功能主要指标)总胆红素

!,="#丙氨酸转氨酶!+;,"#白>球蛋白!+>?"比

例*肝炎相关血清生化指标)甘胆酸!<?"#铁蛋白

!@A"#前白蛋白!5+"$结果)治疗组 7+#;6#5<

!

及<

"

均有明显下降$两组比较非常有显著性差异

!!B#)#%"*两组治疗前后 ,=#+;,和肝炎相关血

清生化指标<?#@A值治疗组较对照组明显下降$而

+>?#5+则明显升高$两组比较有非常显著性差异

!!B#)#%"% 证明了首乌复方制剂对肝脏炎症的抑

制及抗肝纤维化作用%

"!肝损害

何首乌虽然有保肝作用$但其肝损害也屡见报

道)李宗华'2(等报道 : 例因服何首乌致转氨酶升

高$肝脏受损害程度轻重不一$其中 2 例症状较轻$

停服何首乌休息后$未服药物肝功能即恢复正常%

有 " 例经对症保肝治疗而后恢复正常$何汉明'$(等

报道 " 例$自服何首乌片后$反复多次出现黄疸#肝

功能损害$排除病毒性肝炎!甲乙丙戊肝炎病毒血

清学标志均阴性"$ 经保肝对症治疗 % 个月肝功能

恢复正常$而诊断为何首乌致急性肝脏损害% 范冬

梅':(等报道 % 例因少白头口服何首乌片每次 : 片$%

日 1 次$共服用 % 个月后$出现黄疸#肝功能异常!患

者否认+肝炎,家族史$住院检查排除病毒性肝炎"$

经停服何首乌片$保肝对症治疗 $& 天$症状消失治

愈出院% % 年后患者再次口服何首乌片 % 个月后$

再次发生肝脏损伤$停服后保肝治疗半个月$治愈出

院% 牛建海'*(报道 % 例男性$"( 岁$先后 " 次服用

何首乌片$皆于第 * 天后出现乏力#纳差#恶心#厌油

症状$到第 %# 天后出现黄疸$停药后经适当中西药

物治疗肝功能很快恢复正常$经排除病毒性肝炎$诊

断为何首乌片引起肝脏损害% 杨德全'((报道 % 例

男性$1$ 岁$为治白发应用何首乌!制首乌"1# 9煎

汤并同时煮鸡蛋两枚$饮汤食蛋$每日 % 次$%)$ 个

月$后出现全身乏力#恶心#厌油$尿呈酱油色% 既往
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体健$无烟酒等不良嗜好$否认家族有肝病史$查肝

炎相关病毒检测结果均为阴性$并据其它检查结果

诊断为药物中毒性肝炎!重度黄疸型"% 胡锡琴'&(

等将大鼠每天按不同剂量 2##"##%# 9>C9!分别相当

于成人每日临床用量的 %###$##"$ 倍"何首乌煎液

灌服大鼠 % 次$连续 %2 周% 检测大鼠血液生化学指

标及凝血时间$称量脏器重量并计算大鼠脏器指数%

与对照组相比$给药组对大鼠肝脏转氨酶 +@,#

+;,#+;5在不同阶段有一定的影响!!B#)#$"$个

别脏器的脏器指数与对照组比有所变化 !!B

#D#$"% 说明制何首乌对大鼠肝脏有一定的毒副作

用$但属可逆性损伤% 胡锡琴等'%#(用制首乌水煎浓

缩液$每天按不同剂量灌服大鼠 % 次$连续 1 81)$

个月$结果各给药组肉眼观察可见部分肝脏表面有

脂肪颗粒% 病理切片显示有不同程度的脂变性$肝

血窦扩张充血$偶见炎细胞浸润% 各剂量组给药期

间大鼠精神较差$进食量减少$体重增加较慢$停药

后均减轻或消失% 说明制何首乌长期灌胃对大鼠肝

脏有一定的毒副作用%

1!肝损害机制探讨

据报道何首乌确实存在肝损害$但其机制尚不

明确% 陈一凡'%%(认为可能与其成分中含有的蒽醌

类衍生物有关$蒽醌类衍生物有类似肾上腺皮质激

素样作用$对肝脏可能有一定毒性作用% 叶亲华'%"(

报道先后收治 2 例何首乌中毒病例$认为发病可能

与何首乌用量有关$因用量大!$# 8%## 9" $发病期

短$停药可减轻症状$再服何首乌可复发% 袁伟

东'%1(报道 % 例男性$:: 岁$曾 1 次因服用常规剂量

的何首乌及其制剂致急性肝损伤实属罕见$提示了

其发病原因可能与患者的肝脏同工酶代谢及其蛋白

质分泌缺陷或缺乏的因素有关'%2(

% 张栩'%$(等认为

可能是)!%"其代谢产物可引起肝细胞脂质过氧化

致肝细胞坏死*!""某种毒性物质干扰肝细胞摄取

血中胆汁分泌的功能或结构$并破坏细胞膜运载胆

盐的受体$影响细胞膜 6E

F

3G

F

3+,5酶活性$使肝

细胞正常的结构和代谢功能发生异常$导致肝损害%

2!展望

目前临床上使用何首乌的成药很多$.中华人

民共和国药典/"##$ 版收录)!%"含何首乌的成药)

天麻首乌片#平肝舒络丸#脂脉康胶囊% !""含制何

首乌的成药)乙肝宁颗粒#七宝美髯颗粒#人参再造

丸#儿康宁糖浆#再造丸#再造生血片#血脂宁丸#安

神胶囊#安神补脑液#更年安片#养血生发胶囊#首乌

丸#益气养血口服液% 何首乌临床应用广泛$其复方

制剂已广泛用于慢性肝炎#肝纤维化等方面治疗%

因此重新评价它的药理作用$尤其是对肝脏的作用

具有重要意义% 何首乌的保肝作用及肝损伤均缺乏

大样本研究$个案报道较多$故应继续加强对何首乌

及其复方制剂进行大样本多对照的临床研究及试验

研究% 防治何首乌致肝损害$首先应提高中药何首

乌致肝损害的认识$在使用何首乌及其制剂前应反

复追问其病史#家族史$其次用药期间应监测肝功

能% 一经确诊立即停用$积极治疗%
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