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小儿紫癜性肾炎治疗研究进展
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!!紫癜性肾炎是由于过敏性紫癜而导致的肾损害$是小儿

常见的一种疾病$好发于学龄前儿童$是过敏性紫癜最严重

的并发症$占过敏性紫癜患者总数的 #%. /"%%.% 目前认

为紫癜性肾炎是影响过敏性紫癜病程&预后的决定性因素之

一'"(

% 该病病因目前尚未明确$治疗尚无特殊药物% 现将近

年来对本病的治疗研究综述如下%

"!中医治疗

"$"!辨证治疗!陈以平教授'#(认为本病初期以实!风邪&热

邪#为主$后期以虚!气阴两虚&肾阴亏虚&脾肾阳虚#为主$

虚实互见$错综复杂$在整个病变过程中自始至终兼见瘀血

为患$将本病分为风热外感型&热毒内炽型&阴虚内热型&脾

肾亏虚型以及脾虚湿热型分别进行辨证论治$取得较好的疗

效%

林东江''(将本病分为热毒型&阴虚型&气滞血瘀型进行

治疗% 热毒型给予清热解毒&凉血活血$药用青黛&紫草&黄

芩&赤芍&丹皮&小蓟&生地&水牛角&白茅根"阴虚型给予滋阴

清热&凉血活血$药用知母&黄柏&生地&旱莲草&白茅根&丹

皮&石韦$血尿重者加蒲黄&琥珀&三七粉"气滞血瘀型给予益

气行血&活血祛瘀$药用黄芪&红花&益母草&穿山甲&乳香&石

韦&白花蛇舌草% 结果 "%% 例中完全缓解 )' 例&好转 #0 例$

总有效率为 +%.%

张岩等'((采用补虚解毒化瘀法治疗 ') 例$基本方为生

黄芪&党参&生地&赤芍&当归&黄芩&白花蛇舌草&大蓟&小蓟&

丹参&茜草根$随症加减% 结果治愈率为 +($(.$总有效率为

+0$#.%

"$#!专方验方!薛孝明'&(自拟益母化斑汤治疗 #% 例$疗效

满意$药用益母草 '% 1&水牛角 "% 1&生地 "% 1&丹皮 "% 1&栀

子 "% 1&怀牛膝 "% 1&知母 "% 1&石膏 #% 1&金银花 "% 1&连翘

"% 1&薄荷 & 1&石韦 '% 1$上方水煎服$服用 #% /)% 剂% 每周

化验血&尿常规 " 次% 结果痊愈 "2 例$有效 # 例$总有效率

为 "%%.%

陈长江')(采用名老中医祝谌予教授经验方脱敏煎!银柴

胡&乌梅&五味子各 "% /"& 1$防风 ' /"% 1#加味治疗 #' 例$

结果治愈 "# 例$显效 ) 例$好转 ' 例%

任志国'0(自拟紫草饮!紫草&白茅根各 "% /'% 1$丹皮&

赤芍&生地&蝉蜕&益母草各 & /"% 1$茯苓 & /"& 1$赤小豆 &

/"# 1$甘草 ( /) 1#治疗 (& 例$结果治愈 '' 例$显效 & 例$

总有效率为 2($(.%

#!西医治疗

蔡玉峰等'2(采用环孢菌素 -!34-#治疗 + 例$方法为

34-45) 617!81)9#$分 ' 次口服$根据临床反应!尿蛋白#和

耐受性!血肌酐水平#调整剂量$连用 " /' 个月% 用药期间

定期测定外周血象&肝肾功能及电解质$肾炎型加对症治疗$

肾病型同时给予强的松 %$& /" 617!81)9#晨起一次顿服$

结果治愈 ) 例$有效 # 例$总有效率为 22$+.% 薛受芝等'+(

在西医常规治疗!抗生素&激素&潘生丁等#基础上$加用胸腺

免疫抑制物!:;<4=#肌注$每日 " 次$每次 & 61$连用 ' 周$后

改为每周 # 次$每次 & 61$疗程为 ' /) 个月$用药前及用药

后 ) 个月进行免疫指标的复查$共治疗 #( 例$结果治愈 "(

例$有效率为 +&$2.% 刘国沛'"%(采用云南白药辅助治疗 '#

例$方法为在常规对症治疗的基础上加用云南白药$# /& 岁

者 %$%' 17次$& 岁以上 %$%) 17次$最大量不超过 %$& 17次$

日服 ' 次$# 周为一疗程$疗程间间隔 ' 天$治疗期间忌食鱼&

虾&鸡蛋&牛奶及其代制品% 结果总有效率为 +%$).$明显优

于不用云南白药的对照组% 朱萍等'""(运用雷公藤多苷联合

贝那普利治疗 &% 例$方法为雷公藤多苷片 " 617!81)9#$分

# /' 次口服$每日用量>(& 61$总疗程 "# 周$并给予综合治

疗$在此基础上给予贝那普利片口服$体重 >"% 81者 & 617

9$体重
#

"% 81者 "% 6179$" 次7天口服$疗程 "# 周% 治疗期

间患儿每周查 " 次血常规$每 # 周查 " 次血清尿素氮&肌酐%

结果治愈 (( 例$有效 ) 例$总有效率 "%%.%

'!中西医结合治疗

郭俊红'"#(采用中西医结合治疗 '( 例% 方法为在西医

常规抗炎&抗过敏&激素治疗的基础上$加用中药治疗$药用

金银花&连翘&大小蓟&生侧柏叶&赤芍各 + 1$白茅根&益母草

各 '% 1$生甘草 #% 1$丹参 "& 1$随症加减% 结果治愈 #' 例$

好转 + 例$总有效率为 +($"#.% 毛云英'"'(在西医常规治疗

基础上加用自拟紫癜肾炎方!生地&黄芪&紫草&丹皮&益母

)"0)
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草&蝉蜕等#$根据年龄不同决定用量$随证加减$共治疗 "0

例$结果显效 ) 例$有效 0 例$好转 # 例$总有效率为 22$(.%

李叔先等'"((采用中西医结合法治疗 (# 例$全部采用中西医

结合疗法$西医部分按一般治疗外$中医在辨证分型的基础

上$均加用活血化瘀的药物!丹参&赤芍&当归&红花&川芎&益

母草&茜草等#$共治愈 (" 例$好转 " 例$总有效率为 "%%.%

任国珍'"&(采用紫癜肾宁方!水牛角 '% 1&生地黄 "% 1&

赤芍 "% 1&牡丹皮 "% 1&黄芪 '% 1&紫草 "% 1&益母草 "% 1&蝉

蜕 "% 1&蒲黄 "% 1&小蓟 "& 1&女贞子 "& 1&旱莲草 "& 1#加激

素治疗 "2 例$结果显效 + 例$有效 ) 例$好转 # 例$总有效率

为 +($(.%

(!预防

黄文彦'")(采用强的松对尚未出现肾损害的过敏性紫癜

患儿进行预防肾损害的对照研究$预防组为 &' 例$对照组为

(2 例$方法为对照组潘生丁 & 617!81)9#!不超过 "&% 617

9#$用药 " 个月$并进行相应对症治疗$预防组在对照组的基

础上加用强的松 " 617!81)9#$每日晨顿服$连用 # 周$结果

显示对照组 "2 例病程中出现肾损害$而预防组仅 2 例发展

为紫癜性肾炎$两组比较差异有显著性$说明强的松能够预

防过敏性紫癜的发生% 潘伟'"0(应用肝素钙防止过敏性癜肾

累及的出现$将 "%' 例尚未出现肾损害的患儿随机分为治疗

组!&# 例#和对照组!&" 例#$方法为在常规治疗的基础上$

治疗组尽早开始治疗!起病 ) 个月内#$加用肝素钙皮下注

射$每次 "% ?781$每日 # 次$0 /"% 天为一疗程$如皮疹反复

出现者可重复 " /# 个疗程$结果显示治疗组在 ' 个月出现

尿异常者 " 例!#.#$) 个月内出现尿异常 "' 例$) 个月后出

现尿异常者 # 例$两组比较$在肾损害出现的时间及程度上

治疗组均明显低于对照组$显示肝素钙可阻止或延缓过敏性

紫癜肾累及的发生%

&!讨论

综上所述$针对当前中西医对紫癜性肾炎的各种治疗方

法$笔者认为有几点尚须进一步深入研究探讨*!"#必须加强

对病因的深入研究$本病病因目前尚不清楚$中医学认为本

病有内&外因$多为风&热&湿&毒等$外邪乘虚而入$内外合

邪$导致血不循经$溢于脉外$凝滞肌肤$内攻脏腑'"2(

% 故在

治疗上多以清热&凉血&解毒&滋阴为主% 笔者认为$在各种

致病因素中$热邪是一个及其重要的因素$小儿乃纯阳之体$

感受外邪后极易从阳化热$初期热毒炽盛$易耗血动血$热毒

不解$久则耗气伤阴$阴虚火旺$易迫血妄行$故在治疗上$笔

者认为清热法必须贯穿始终$初期宜清热凉血$可重用水牛

角&大蓟&小蓟&白茅根&地榆&紫草等$后期则清热与养阴并

举$可重用地骨皮&青蒿&丹皮&黄柏&生地&秦艽等药% 而西

医则认为本病病因复杂$细菌&食物&药物等均可促使本病发

生'"+(

% 各种致病原刺激机体发生变态反应$产生自身抗原

抗体$形成循环免疫复合物$沉积于肾小球毛细血管壁$造成

肾损害$现已明确<1-在本病免疫学发病因素中起了关键作

用'#%(

% 而其他的作用则仍有待于研究$故西医治疗应先对

症处理$如抗炎&抗过敏&降低毛细血管通透性等$必要时可

给予激素及免疫抑制剂% !##必须防止本病的发生$由于本

病是过敏性紫癜较严重的并发症$也是过敏性紫癜预后的决

定因素之一$因此必须在过敏性紫癜尚未出现肾损害之前就

积极治疗$防止或延缓肾损害的出现% !'#中医和西医在对

本病的治疗上各自发挥着不可替代的作用$而中西医结合治

疗本病则有很大的潜力$必须更加努力地探讨$完善出一条

中西医结合治疗紫癜性肾炎的道路%
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